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Pravidla |IWSA  (taliin 2018)

Pravidla pre vSetkych sutaziacich

Ugastnik sa musi zaregistrovat a prevziat si akreditaény odznak (preukaz plavca) v
Infocentre. Akreditacné znaky si méze vyzdvihnut kedykolvek od nedele (04.03.2018) pri
otvoreni registracie (pozri Plan podujatia). Preukaz plavca by sa mal prevziat najneskor
jednu hodinu pred plavanim. Nedodrzanie ¢asu vyzdvihnutia plaveckého pasu bude mat za
nasledok diskvalifikaciu. Zabezpecte si dostatok ¢asu na vyzdvihnutie preukazu plavca.
Pri registracii dostane plavec preukaz plavca a program podujatia. V programe najde Cislo
plavby , €asy na nastup do Satne, na miesta zhromazdenia, aby bol informovany a ¢as
zaciatku preteku. Plavec ich musi po cely ¢as dodrziavat.

Casovanie sa bude prisne dodrziavat a plavec, ktory pride na miesto zhromazdenia
neskoro, nebude méct plavat.

Cisla plavby budu oznamované poéas celého diia. Ked sutaziaci poéuju, Ze sa vola ich
Cislo pretekov, musia prejst rychlo do Satne.

Plavec nesmie pouzivat ziadne vnutorné ani vonkajsie latky, ktoré zachovavaju alebo
zvySuju telesné teplo. Plavanie pod vplyvom drog alebo alkoholu je prisne

zakazané. Kazdy usporiadatel alebo plav€ik méze poziadat plavca, aby opustil vodu, ak
sa domnieva, ze plavec je pod vplyvom alkoholu alebo drog alebo predstavuje
nebezpelenstvo pre seba, pre inych plavcov, usporiadatelov alebo divakov.

Plavky musia byt primerané (vhodné) a netransparentné. Plavanie bez plaviek alebo u zien
hore bez, nie je povolené. Okrem plaviek, ktoré sa vztahuju na zabavné timy, plavky nesmu
presahovat koleno alebo cez rameno (koleno nohy musi byt otvorené, tj nesmu mat
nohavice alebo rukavy) a nesmu mat ziadnu tepelnu ochranu alebo vztlak. (Pozri obr. 2.)
Plavec nesmie pouzivat ziadne zariadenie alebo material, ktory je navrhnuty na zlepSenie
vykonu. To zahffia, bez obmedzenia, ru¢né plutvy (blany), Snorchly, plutvy alebo plavakové
zariadenia.

Plavec musi mat hlavu zakrytd, bud plaveckou Ciapkou, alebo vinenou €i inou teplou
Ciapkou.

S vynimkou Ciapky nemdzu plavci nosit ziadne d'alSie obleCenie, napr. rukavice,
neoprénové ponozky alebo mokry oblek akéhokolvek druhu, &i su vyrobené z neoprénu
alebo iného materialu.

Plavci mbzu pouzivat okuliare.

Rozhodnutie organizatora o tom, Ci je plavec vhodnym spdsobom pripraveny, bude
konecné.

V Satni sa uistite, ze mate vSetko obleCenie, ktoré budete potrebovat po plavani. Dajte si
plavky, kabat alebo bundy, zupan, topanky a teplé ponozky. Pretekari budu potom
odprevadeni do miesta zhromazdenia pre svoj zavod. Neskory prichod na miesto
zhromazdenia bude mat’ za nasledok diskvalifikaciu.

Po spusteni predchadzajucej plavby budu sutaziaci inStruovani, aby sa vyzliekli a nastupili
k prisluSnym plaveckym draham. Pouzivajte prosim obleCenie, ktoré sa da rychlo a lahko
vyzliect a obliect sa po pretekoch, pretoze budete musiet’ o najskér opustit bazén.

Pri kazdej drahe bude k dispozicii koSik alebo velka prepravka, v ktorej sutaziaci
umiestnia vSetko svoje obleCenie a tasky tesne pred tym, ako vstupia do vody. Pri 25 m
jednotlivych pretekoch a pri Stafetach budu prepravky premiestnené na opacnu cast
drahy, kde si sutaziaci vyzdvihnu oblecenie po dokonceni pretekov.
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Obr. 1. Povolené plavky a nepripustné plavky

2.

2.1.

2.2.

2.3.

Pravidla pre vSetky sut’aze

Plavec sutazia vo vekovych kategoriach. Vekové kategdrie pre podujatia sezény 2018 su
uréené vekom plavcov k 31. oktébru 2018 . (Podrobnosti najdete v dodatku 1).

Na Startovacej linii budu sutaziaci dostavat nasledujuce prikazy (s nasledujucimi
intervalmi):

Take of your clothes Odlozte si odev

Get in the water (5sec.) Vojdite do vody

On your marks (3 sec.) Na znacky

Ked sutaziaci vstipia do vody, musia zaujat’ $tartovaciu polohu. Startovaciu poziciu
vyzaduje prikaz "On your marks". Sutaziaci musia drzat Startovaci panel (jasne
oznaCeny stupen rebrika) jednou rukou a polozit’ svoje predné rameno pod vodu.
Pozri obrazok 2. nailustraciu pripustnej Startovacej polohy. Nedokon&enie prikazu
"Na znacky" mdéze mat za nasledok 5 sekund pokutu pridanu k Casu pretekara.

Obr. 2. Startovd pozicia: jedna ruka drzi oznaceny stuperi rebrika, druhd ruka a predné rameno st

pod vodou



2.4. Po 3 sekundach od prikazu "Na znacky" zaznie zvukovy signal, ktory signalizuje Start
preteku.

2.5. Plavanie pod vodou po Starte dlhsie ako 5 metrov (ked je plavec Uplne ponoreny a
ziadna Cast tela mu nevyCnieva z vody) je prisne zakazané a vysledkom bude 5-
sekundovy trest pridany k ¢asu pretekara.

2.6. Chybné starty nebudu opakované. Zjavné (do oci bijuce) nespravne Starty budu mat za
nasledok diskvalifikaciu. Mierne nespravne Starty budi mat' za nasledok 5 sekind
pokutu pridanu k ¢asu pretekara. Rozhodnutie rozhodcu (rozhodcov) bude konec¢né.

2.7. Kotulové obratky su prisne zakazané. Pred zaCiatkom obratky sa musia sutaziaci
dotknut konca steny bazéna aspon jednou rukou.

2.8. Plavanie pod vodou po dokonceni obrétky dlhsSie ako 5 metrov od obratkovej steny
(ked' je plavec uplne ponoreny a ziadna Cast tela neporusuje povrch vody) je prisne
zakazana a vysledkom bude 5-sekundova penalizacia, ktora sa prida k dizke pretekov.

2.9. Sutaziaci, ktory konci preteky sa musi dotknut konca drahy aspori jednou rukou.

2.10. Vysledky rozplavby budu kone¢né (nebudu ziadne finalové rozplavby).

2.11. Sutaziaci musia okamzite opustit’ vodu po pretekoch. Mali by si vyzdvihnut svoje

oblec€enie z poskytnutych koSov a mali by ihned opustit bazén.

2.12. Slavnostné odovzdavanie cien sa uskuto¢ni podla planu podujatia.

Obr. 3. Pldavanie stylom "prsia Head-up"

3. Pravidla pre 25, 50 a 100 metrov " prsia"

3.1. Jedinym pripustnym plaveckym Stylom su "Head-Up prsia". Temeno (horna €ast) hlavy
nesmie byt ponorené pocas plavania s vynimkou, ked sa plavec nachadza v zéne 5
metrov po Starte po obratke. Ak sa korunka (vrchol) hlavy ponori kedykolvek poc¢as
preteku, vo vzdialenosti dlhSej ako 5 m od Startu, alebo obratkovej steny, plavec dostane
5 sekundovy trest, ktoré sa pripocitaju k dosiahnutému casu.

Pozri obrazok 3 na ilustraciu.
3.2. Pozri kapitolu 2 sutaznych pravidiel.

4. Pravidla pre 25, 50 a 100 metrov pretekov "vol'ny styl"

4.1. Plavanie sposobom freestyle znamena flubovolny S$tyl
4.2. Pozri kapitolu 2 sutaznych pravidiel.
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Pravidla pre Ice-Butterfly 25 m.

Plavecky Styl je Standardny "motylik" .

Od zaciatku prvého rozmachu ramena po Starte a po kazdej obratke sa telo drzi

v polohe na prsiach.

Obe ruky musia sucasne prechadzat vodou.

Vsetky pohyby oboch néh nahor a nadol by mali byt vykonané sucasne pocas celého
preteku.

Pozri kapitolu 2.

Pravidla pre Stafety

6.1.
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6.3.
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6.6.
6.7.

6.8.
6.9.

Sutazna trat' je 4 x 25 metrov.

Pohlavie timov musi byt zmieSané. V kazdom time musi byt aspon jedna Zena alebo
jeden muz.

Tim musi pozostavat z kapitana timu a 3 plavcov. Zimovy kapitan by mal
zaregistrovat' tim. Mena ostatnych 3 ¢lenov treba dodat pri registracii.

Clenovia timu sa musia dohodnut na svojom $tartovom poradi pred registraciou.

Zapis Stafiet bude otvoreny v Infocentre vo Stvrtok 8.marca 2018 do 20.00. Registratné
poplatky je potrebné uhradit do tej doby. Kapitani musia potvrdit' svoje registrované
Stafety v Infocentre do Stvrtka 8.marca do 20.00.

Clen timu sa moze zugastnit jedného Stafety prsia ajednej freestylovej Stafety.

Pri volani do bazéna budu ¢lenovia timu indtruovani, aby zaujali svoju poziciu na drahe
druzstva podla ich Startovacieho poradia. Prvy a treti plavec zaujmu miesto na
zaCiatku drahy, zatial ¢o druhy a Stvrty plavec zaujmu miesto na opacnom konci
plaveckej drahy.

Plavec musi dodrziavat vSeobecné pravidla opisané v kapitole 1.

Prvy plavec zac€ina podfa popisu v kapitole 2.

6.10. Pre nasledujucich plavcov nebude pouzity signal klaxénu. Predchadzajuci plavec,

ktory sa dotkol steny, signalizuje zacliatok pre nasledujuceho plavca. Druhy, treti alebo
Stvrty plavec sa dotyka steny.

5.10. Tim konc€i, ked sa Stvrty plavec dotkne steny na konci drahy.
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Pravidla pre Stafety "prsia"

Jedinym pripustnym Stylom su "prsia". Temeno (horna €ast) hlavy nesmie byt
ponorené pocas plavania s vynimkou, ked sa plavec nachadza v zéne 5 metrov po
Starte alebo po obratke. Ak sa korunka (vrchol) hlavy ponori kedykolvek pocas
preteku, vo vzdialenosti dlhSej ako 5 m od Startu, alebo obratkovej steny, plavec dostane
5 sekundovy trest, ktoré sa pripocitaju k dosiahnutému ¢asu

Pravidla najdete v kapitolach 2 a 5.

Pravidla pre Stafety " volny Styl"
Plavanie Stylom "Freestyle" znamena "lubovolny Styl" pre plavanie Clenov timu.
Pravidla najdete v kapitolach 2 a 5.

Pravidla pre vytrvalostné plavanie

. Minimalny vek pre vytrvalostného plavca je 20 rokov. Plavci sutaZzia v 9 vekovych

kategoriach. Podrobnosti najdete v prilohe 1.
Pri akreditacii (pri vydavani preukazov plavcov) musia plavci registrovani na vydrz
v plavani predlozit' tieto doklady:
Elektrokardiogram (EKG) nie starSi ako 2 mesiace.
Podpisané vyhlasenie (formular bude k dispozicii online na oficialnej stranke
majstrovstiev)..
Plavec na vytrvalost musi mat registrovaného asistenta - déveryhodného ¢loveka, ktory
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pozna plavca a méze potvrdit schopnost plavca plavat na vytrvalostnu vzdialenost a je

schopny poskytnut potrebnu podporu plavcovi, kym sa po plavani Uplne nezotavi.

Asistent musi:

- nasledovat plavca do priestoru bazéna;

- stat na zaciatku plaveckej drahy pocas celej doby plavania;

- dat' znamenie pre rozhodcu, aby zastavil pretekanie plavca v pripade podozrenia, Ze
plavec sa sprava neprimeranym spdsobom, takze pokraCovanie plavania méze viest k
ohrozeniu jeho zivota a zdravia;

- starat’ sa o plavca po plavani, pocas jeho tepelného navratu , kym sa Uplne nezotavi.

Dérazne sa odporuca, aby vytrvalostny plavec mal osobnu poistnu zmluvu poskytujucu

krytie pre extrémne Sporty.

Povinna instruktaz pre vytrvalostnych plavcov sa uskuto¢ni podla harmonogramu

podujati. VSetci vytrvalostni plavci sa musia zucastnit' stretnutia. Nepritomnost' na

brifingu povedie k diskvalifikacii.

Lekarska skuska plavcov sa kona v den plavby na vytrvalost. Lekarska skuska

zahfria okrem iného test krvného tlaku a hodnotenie pritomnosti liekov a alkoholu.

Lekarske obmedzenie zalozené na vysledkoch skusky je bezpodmienecné a

znemoznuje vytrvalostné plavanie.

Organizatori maju pravo skratit vzdialenost alebo zrusit vytrvalostné plavanie v pripade,

Ze sa zmenili poveternostné podmienky, ¢im sa vyrazne zvysi riziko nebezpecenstva pre

plavcov. Ich rozhodnutie bude konecné.

Rozhodcovia maju pravo zastavit sutazenie plavca v pripade podozrenia, Ze plavec

sa sprava neprimeranym sposobom, takze pokraCovanie v plavani méze viest k

ohrozeniu jeho Zivota a zdravia.

Pravidla pre 200 metrov Endurance Swim
. Plavanie Stylom "freestyle" znamena "lubovolny Styl". (aktualizacia: plava sa aj 200
prsia)
Plavec musi mat prislusnu kvalifikaciu na sutaz vo vytrvalostnom plavani. Pri registracii
by mal okrem dokladov podla odseku 8.2. predlozit’ aj kopiu vysledkov z
predchadzajucej sutaze v zimnom plavani, ktora dokazuje, Ze Uspesne zvladol
vzdialenost nie kratSiu ako 200 metrov vo vode nie teplejSej ako +2°C oznacenej ako
vodna kategoria "A"
. Trvanie plavania je obmedzené. Nemalo by presiahnut’ 8 minut.
. Pravidla najdete v kapitolach 2 a 8.

Pravidla pre polarne medvede, tulene a mladé tulene
. Ugastnici série Young Seal urobia ponor,
séria Seals - plava sa 25 metrov,
séria Polar Bear - plava sa 50 metrov - to vSetko bez merania ¢asu.

Pravidla pre vodné zabavné timy
. Tim pre zabavné predstavenia méze mat’ 3 az 20 Clenov.
. Najmenej 3 Clenovia timu musia vstupit do vody poc€as vykonu.
. Vykon musi trvat' najmenej 2 minuty, nie vSak dlhSie ako 5 minut (vratane ¢asu na
vstup a vystup z vody).
Ugastnici mézu pouzivat plavky podla vlastného vyberu, pokial je to vhodné a
netransparentné. Vystupovanie bez plaviek alebo Zeny hore bez nie je
povolené. Vykonni umelci mézu pouzivat dekoracie a zariadenia pohanané ¢lovekom.
Tim mdze pouzit svoju vlastnu hudbu: systém PA systému mdze byt pouzity na
prehravanie.
. Odporuca sa, aby vykon bol vtipny.
. Porota udeluje body za tieto kategérie: originalita, technicka kvalita a umelecky
dojem. Vyhrava tim s najvy3$8im poctom bodov.
Odovzdavanie cien bude podla programu podujatia.




13. Ocenenia

13.1. VSetci ucastnici, bez ohladu na discipliny, dostanu certifikaty a pamatné medaily podla
harmonogramu udalosti.

13.2. Sutaziaci, ktori dosiahli prvé, druhé a tretie miesto v discipline vo svojej vekovej
kategorii, ziskaju medaily a diplomy.

14. Protesty
14.1. Protesty mozno podat proti rozhodnutiu rozhodcu alebo ak uradnik nedodrzi pravidla
sutaze.

14.2. Protesty musia byt podlozené primeranymi faktickymi dékazmi a nemali by byt
neprijemné alebo trivialne.

14.3. V8etky protesty musia byt podané pisomne v angli¢tine a musia byt doru¢ené
sutaznému uradu do 30 minut od rozhodnutia alebo udalosti.

14.4. Poplatok za podanie protestu uruje organizator poduijatia.

14.5. Ak bude protest uznany, poplatok bude vrateny.

14.6. Riaditel sutaze bude koneénym rozhodcom vSetkych protestov a musi uviest’ dévody
svojho rozhodnutia.

14.7. Od plavcov a ich timovych partnerov sa oakava, ze budu pouzivat svoj zdravy rozum,
ak chcu predloZit alebo urobit’ protest.

Tabul'ka vekovych kategorii
Vekové kategdrie pre podujatia v sezéne 2018 su urcené vekom plavcov 31. oktobra 2018

s v

Vekové kategérie pre discipliny 25 m, 50 m prsia a 25 m, 50 m a 100 m volny Styl

kategodria roky narodenia vek, roky
Al 2004 a neskor menej ako 15
A2 2003 - 1999 15-19
B 1998 - 1989 20-29
C 1988 - 1979 30-39
D 1978 - 1974 40- 44
E 1973 - 1969 45 - 49
F 1968 - 1964 50 - 54
G 1963 - 1959 55-59
H 1958 - 1954 60 - 64
Ja 1953 - 1949 65 - 69
J 1948 - 1944 70-74
1 1943 - 1939 75-79
12 1938 a skor 80 a starsi

Vekové kategérie pre vytrvalostné plavanie 200 m

E1(B) 1998 - 1989 20-29
E2(C) 1988 - 1979 30-39
E3 (D) 1978 - 1974 40 - 44
E 4 (E) 1973 - 1969 45 - 49
ES5 (F) 1968 - 1964 50-54

E6(G) 1963 - 1959 55-59



® 200m

Naiha Water Water

Category (water) Temerature Temerature Swimming Distances (metres)
(Celsius) (Fahrenheit)

A
Category Ice 2upto+2 284 upto356
<200 Water (including) (including) 25 | 50 l 100 | 200

meters long

Freezing +21upifo+5 357 upto41
Water (including) (including) 25 I 50 | 100 I 200 I 450

To qualify for 450m, must have
previously swam 200m in category Aor B

Cold +51upio+9 411upto482
Water (including) (including) 25 I 20 l 100 I 200 ' 450 | 1000

To qualify for 1000m, must have
previously swam 450m in category Bor C

Obr. 4. Klasifikdcia teplot vody ( A ladovad voda do +2°C, B mraziva +2,1 aZ +5°C,
C chladnd + 5,1 a7 +9°C) a pripustné dizky plaveckych trati
(JR.)



