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Sportoveé otuzZovanie

Cestné prehlasenie ucastnika zimného plavania

tymto prehlasujem, Ze:

1. Som si vedomy moznych rizik zimného plévania.
2. Otuzujem sa sam a mam skusenosti s plavanim v chladnej vode (do 8°C).
3. Som v dobrom telesnom a dusevnom stave, nepozil som alkohol ani iné navykové latky.

4. Nie som si vedomy ziadneho svojho akutneho, ani chronického ochorenia, ktoré by
predstavovalo zvySené riziko pri zimnom plavani.

5. Bol som pouceny o trase plavania a aj 0 sposobe signalizacie pripadnych fyzickych,
alebo plaveckych tazkosti posadke zachrannému ¢lnu.

6. Zimného plavania sa zucastiiujem dobrovol'ne a na vlastnii zodpovednost’.

Poznamka:
Usporiadatel’ podujatia v zimnom plavani si vyhradzuje pravo v pripade pochybnosti nepripustit’
plavca na Start.



