\Q’\ Propozicie sutazného podujatia v zimnom plavani

Sportoveé otuzovanie

( Vzor)

Nazov podujatia: 3. kolo Slovenského pohdra v zimnom pldvani  KardosSovd Lehota

Usporiadatel: Klub otuZilcov Polarne jeze
Miesto: KardosSova Lehota
Termin: a ¢as: 16.10. 2017 Cas: 12.00 - 14.00

Termin zaslania prihlasok:  10.10. 2017

Mailova adresa na posielanie prihlasok: polarnejeze@lehota.sk
Kontaktna osoba (meno, priezvisko, email, mobil):  Jdn JezZ, polarnejeze@lehota.sk , 0910 111 222

Cas a miesto prezentacie plavcov: 10.00 Kultirny dom Kardosova Lehota, Horny koniec 2
Podmienky ucasti plavcov:
Kratke trate (25a50m) - dobry aktuadlny zdravotny stav
prihlaska k stanovenému terminu alebo aj na mieste
u neevidovanych otuZilcov vyplnené Cestné prehlasenie
Standardné trate - prislusnosti k niektorému evidovanému otuzileckému klubu
prihlaska v termine, zaslana vedenim klubu
potvrdenie o zdravotnom stave od vSseobecného lekara
Startovné: 3€ pre prihldsenych v termine (uhradi veduci klubu na pri prezentdcii)
6€ prihldsenie po termine, alebo na mieste sutaZe (uhradia sami pri prezentdcii)

Podmienky (zazemie, ¢o je v cene Startovného): velkd zasadacka pre cca 100 ucastnikov, WC,
napr. ¢aj, kdva, gulds, nealko ndpoje, ucastnicke listy, diplomy, pohdre vitazom ...

Technické ustanovenia:

1. Sutazisapodla: Pravidiel zimného plavania, Sitazného poriadku a Propozicii podujatia

2. Systémsutaie:  sutaZ jednotlivcov a sutaz klubov
otvorené podujatie - sutaZe na tratiach 25 a 50 metrov sa mozu zucastnit aj
neevidovani otufZilci, ktori sa prihlasia na mieste sutaze, vyplnia formular
Cestné prehlasenie a uhradia $tartovné 6€

3. Sutainé trate: kratke 25 a 50 metrov otvorené podujatie
Standardné 100,250a500m  vyhradené len pre registrovanych otuZilcov
4. Plavecké discipliny: kratke trate - plavecky sp6sob prsia

Standardné trate - volny sp6sob
5. Sutainé kategérie: muzi, Zeny, vekové kategdrie dve: do 40 rokov a nad 40 rokov (?)
6. Povolena vybava plavca: Standardné plavky, plavecka ¢iapka, plavecké okuliare, obuv do vody (?)

7. Predpokladana teplota vody: 4 °C

8. Vyhodnotenie: stanovenie poradia v jednotlivych disciplinach podla dosiahnutého ¢asu,
uréenie prvych troch miest v kazdej discipline a vekovej kategorii (diplomy)
vypocet bodovej hodnoty pre zapocitanie so Slovenského pohdra v ZP
sucet bodovej hodnoty 3 najlepsich plavcov z klubov do sutaze klubov



