[image: ]Propozície    súťažného podujatia  v zimnom plávaní               
Názov podujatia:      7. kolo Slovenského pohára v zimnom plávaní  -   
                                                      SLOVENSKÝ RAJ


Organizátor:     Klub otužilcov  PSTRUHY SLOVENSKÉHO RAJA  a  TATRANSKÍ OTUŽILCI a CVC ADAM

Miesto:                                       Palcmanská Maša – Dedinky  / GPS: 48.86415,20.38002/
Termín: a čas podujatia:           12.4.2019 – 13.4.2019 -  14.04. 2019   /2,5dňa-možnosť ubytovania/           
Termín: a čas súťaže:                         sobota              13.04. 2019                 čas: 12.00 - 17.00hod.
Termín zaslania prihlášok:               do pondelka    08.04. 2019                 čas: 24.00hod.

 Adresa na posielanie prihlášok:                                  http://bit.do/dedinky
Kontaktná osoba:                                                       Peter Klein - 0908 068 160                                           Čas a miesto prezentácie plavcov:  od 10.00hod. do 11.30hod. obec Dedinky – Hotel PRIEHRADA                                                                                                                                                                        Podmienky účasti plavcov: 
[bookmark: _GoBack] Krátka trať ( 50 m) -               dobrý aktuálny zdravotný stav -prihláška a  vyplnené Čestné prehlásenie
Trate 100,250,500,750,100m           -      príslušnosti k niektorému evidovanému otužileckému klubu
                                                                  prihláška  zaslaná vedením klubu potvrdenie o zdravotnom stave                                                               
Štartovné:                                  9€   pre prihlásených v termíne 
                                                   12€   prihlásenie po termíne, alebo na mieste súťaže 
Program a čas podujatia:  1.deň :  12.4.2019 od12.00 do 18.00 príprava tratí a porada, ubytovanie 
                                                2.deň :  13.4.2019 - od10.00 do 11.30 registrácia plavcov
                                                                                  Od 12.00 do 15.00-súťaž-50,100,250,500,750,1000m
                                                                                  Od 15.00 do 15.30 obed
                                                                                 Od 15.30 do 17.00 vyhodnotenie a tombola
                                                                                Od 20.00 do 24.00 galavečer, vyhlásenie výsledkov SP
                                                3.deň :  14.4.2019 od 8.00 do 12.00 plávanie, turistika, obed- záver akcie
Technické ustanovenia:
1.   Súťaží sa podľa:      Pravidiel zimného plávania, Súťažného poriadku a Propozícií podujatia
2.   Systém súťaže:       súťaž jednotlivcov a súťaž klubov
                                         otvorené podujatie  - súťaže na trati  50 metrov sa môžu zúčastniť aj 
                                         neevidovaní otužilci, ktorí sa prihlásia na mieste súťaže, vyplnia  formulár            
                                         Čestné prehlásenie a uhradia štartovné 12€
3.   Súťažné trate:      -   krátka 50 metrov - plavecký spôsob prsia  otvorené podujatie
                                      -   štandardné 100, 250, 500, 750 a 1000 m-voľný štýl len registrovaný plavci                                             
4.   Súťažné kategórie:    muži, ženy, vekové kategórie dve:  do 50 rokov a nad 50 rokov 
5.   Povolená výbava plavca:  štandardné plavky, plavecká čiapka-neoprénová, plavecké okuliare
6.   Predpokladaná teplota vody:  4  °C
7.   Vyhodnotenie:   stanovenie poradia v jednotlivých disciplínach podľa dosiahnutého času,
                                     výpočet bodovej hodnoty pre započítanie so Slovenského pohára v ZP,
                                    -Pohár predsedu KSK, Pohár primatora SNV, Pohár starostky Smižian
Poznámka:                Záujem o ubytovanie je potrebné nahlásiť v Prihláške -  ubytovanie, uviesť                                       počet osôb, počet  prenocovaní /napr. osoba,1x noc-príchod 12.4.2019/......info: 0908 068 160
CENNÍK UBYTOVANIA ,,HOTEL PRIEHRADA,,:         2osoby/1xnoc+raňajky/.................34 EUR
                                                                                          3osoby-/1xnoc+raňajky/................51 EUR
                                                                        4osoby-/1xnoc+raňajky/.................62 EUR
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