Dejiny otuzovania na Slovensku

Plavanie v studenej vode nie je ni¢ nové. Uz v minulych storociach boli vyznavaci
tohto $portu. Z priestorovych dévodov sa obmedzim na vznik novodobého zimného
plavania na Slovensku.

Udaje 0 jednotlivcoch st sporadicky zdokumentované v tlagi v roznych
obdobiach ako akcie ¢udakov az exhibicionistov. AZ v roku 1977 Vlado Skovajsa, byvaly
olympionik, bazénovy plavec, pdlista, tréner, legenda slovenského plavania pritiahol k
sebe niekol’kych plavcov, ktori sa zimnému plavaniu venovali individualne. V Bratislave
spomeniem jeho manzelku Terku, Ing. Kamilu Jelenffyovu, Ing. Frantiska Severu, Vlada
Novomeského, Cyrila Pastinského. K tejto skupine sa v roku 1978 pridal MUDr. Karol
Skoda a jeho skupina z Dunajskej Stredy. Boli to okrem Karola Zoltan Hodossi, Jozef
Meszaros, MUDr. Jozef Makai, JUDr. Ladislav Piros, JUDr. Imrich Takacs, Ladislav
Mucska a d’alsi z tamojSieho zapasnickeho oddielu, ktori zimné plavanie chapali ako
doplnkovy $port. Pridali sa k plavcom v Cechéch, ktori uz sutazili o Cesky pohar v zimnom
plavani. Takto vznikol Ceskoslovensky pohér v zimnom plavani od roku 1978. Prva sut'az
na Slovensku sa konala v novembri 1978 na Strkoveckom jazere. Ako to vtedy byvalo
zvykom, pri niektorej politickej udalosti - VOSR, ¢o dnes niektori chytraci zazlievajl
plavcom, ale keby sa mali ¢im zamysliet’ a rozpamaitat’ na to vtedajSie obdobie, prisli by
na to, zZe inej cesty vtedy na organizovanie Sportovej akcie nebolo.

V Cechéch rozbehli v organizovanej podobe zimné plavanie v roku 1971. Tu to malo
uz velkua tradiciu, ked’ Oldfich Liska a Alfréd Nikodém zalozili Viano¢né plavanie na
Vltave v Prahe pri ndrodnom divadle vzdy 26. decembra uz v roku 1923. Této akcia sa
roky tesila velkému zaujmu divakov a rozbehla zimné plavanie v Prahe a v Cechach do
masového meradla. Niektoré ro¢niky sa ho zucastnovalo az 300 plavcov, az Gcast’ museli
z technickych dovodov obmedzovat. Neskor v roku 1948 zalozili tradicné otvorenie
otuZileckej sezony na ponornej riecke Punkve v jaskyni Macocha, kde je konStantna teplota
okolo 8 st. C.

Skupina V. Skovajsu s plavcami z Dunajskej Stredy vytvorili oddiel dial’kového
plavania a Sportového otuzovania pri TJ Kovo Bratislava. Tito plavci svojimi vykonmi
zaujali aj dlhoroénych zimnych plavcov v Cechach a vyfukli im nejedno vyarendované
umiestnenie v sut'azi o Ceskoslovensky pohar v zimnom plavani. Bolo to v rokoch 1978 -
1981. Vtedy uz mala TJ Kovo nevedela uZivit’ taki po€etnt skupinu plavcov, preto sa
niektori odélenili do TJ Slavia SVST Bratislava, ktord mala silny plavecky oddiel. Takto
boli uz na Slovensku 2 oddiely, ktoré ispesne mtili ladovii vodu v celom Ceskoslovensku.
Finan¢né dovody vtedy neumoznili d’al$i rozvoj zimného plavania na Slovensku. Preto sa
od roku 1983 otuzilci zo Slovenska zii¢astiiovali plavieb v ramci Ceskoslovenského pohara
v zimnom plavani bud’ individualne, alebo prestapili do oddielov v Cechach. Tradiciu
organizovania otuzileckej stitaZe v Bratislave sa spolo¢nymi silami snaZili zachovat’. Toto
sa aj darilo nepretrzite az do roku 1992. Bolo to aj vdaka zanietenej plavkyni a
funkcionarke Slovenského plaveckého zvidzu Ing. Kamile Jelenffyovej. Boli vySkoleni
rozhodcovia, konali sa trénerské kurzy a sutaz v Bratislave dostavala aspont moralnu
podporu CSZTV.

Po rozpade Cesko-Slovenskej federacie v roku 1993 sa zimné plavanie na Slovensku
na niekol’ko rokov odml¢alo. Jednotlivei ako Ing. K. Jelenfiovd, Zoltan Makai a MUDr.
J.Makai stale spolu trénovali a za¢astiovali sutazi o Cesky pohar v zimnom plévani . Ten



ako zahrani¢ni ufastnici organizovani v Cechach aj niekolkokrat ziskali.

Otuzovanie neznamena len sutazenie. Zimné plévanie treba sustavne trénovat'.
Jednolivci v Bratislave trénovali roztrasene na Kuchajde, Zlatych pieskoch a inde. V roku
1994 sa stretli piati nadSenci Martin Babjak operny spevak, JUDr. Milan Ziman advokat,
Pavol Szemzo bankar, Zoltan Makai Student a MUDr. Jozef Makai lekar a zacali spolu
otuzovat. Makaiovci ako dlhoro¢ni uéastnici sutazi v Ceskoslovensku a v Cechach
nahovorili svojich novych kolegov, aby skusili sutazenie v Cechach. Bez dlhych tivah sa
pridali a absolvovali svoje prvé plavby na Macoche, v Prahe a inde v CR. Pociatoéné
nadSenie vydrzalo a vyustilo do rozhodnutia obnovit' tradiciu zimného plavania v
Bratislave. Prvé preteky boli v marci 1996 na Kuchajde a boli zaradené aj do Ceského
pohara v zimnom plavani. Prvé plavby organizovali svojpomocne a na vlastné naklady
spolu so zachrandrom Ladislavom Hubendkom. Pre sut'azenie a usporiadanie sut'azi len
nadsenie nestaci, museli byt’ organizovani v niektorom plaveckom oddiele. Pretoze Zoltan
a Jozef Makaiovci boli dlhodobo organizovani v Universite, resp. Lokomotive Brno,
prehovorili ostatnych na hostovanie v tych oddieloch. Ako vznikol nazov Ladové
Medvede, Bratislava.

Ako to pri tréningoch otuZzilcov byva, vzdy sa zide druzné partia plavcov a byva dobra
nalada. Na otuzilcov su zvedavi okoloiduci, doprevadzaju ich rodinni prislusnici. Tak tomu
bolo aj pri jednom z tréningov na jazere Kuchajda, kedy pri dlhej debate zGcastnenych
zvolal Pali Szemzo "jegesi pod'me do vody". Tato prezyvka sa okamzite ujala. Jeges v
preklade z mad’ar€iny znamend l'adovy, l'adovy medved’. Spociatku sme sa volali "LCadovi
Medvedi", ale po pripomienkach réznych "lingvistov" sme sa premenovali na "LCadové
Medvede, Bratislava". Z fundovanych pramenov sme sa dozvedeli., ze aj ndzov "Ladovi
Medvedi" je gramaticky spravny, pokial’ ide 0 osoby.

Martin Babjak so svojim priatelom Stefanom Korbel'om vytvorili nase terajsie logo.
Pod hlavickou EMB sme organizovali svojpomocne sitaze v zimnom plavani v ramci
Ceského pohara od roku 1996. V zime nam ¢asto Kuchajda, ale aj Zlaté piesky zamfzali.
Museli sme sa prestahovat’ na Vajnorské jazera, kam najradSej chodieval Martin Babjak.
Tu sme si vysekavali bazén na plavanie na odlahlom mieste, aby dofi koréuliari
nezabludili. Ktorémusi z nas napadlo, Ze Dunaj v Bratislave len zriedka zamfza. Tak sme
sa chodili otuzovat do jeho Tadovych vin. Zapéagilo sa nam to natolko, Ze vznikla
mySlienka, aby sme ho skusili preplavat’. Je to pomerne nebezpecné, preto sme museli
hl'adat’ z&chrandrov s ¢Inom, ktori by néas sprevadzali. Mnohi to odmietli, lebo sa im to
zdalo prili§ nebezpecné. AZ sme nasli dvoch, ktori boli aj sami kaskadérmi a podobné
adrenalinové akcie im boli blizke. Boli to Leo$ Mutiiansky a Dano Ruzicka, ktorym
vd’acime za uspesné preplavanie Dunaja v prvych rokoch.

O prvé zimné preplavanie Dunaja sme sa pokusili 15.3.1998. Zoltan a Jozef Makaiovci
Startovali od PKO z Bratislavskej strany a dorazili na petrzalsky breh v mieste Pe¢enského
ramena, kde pri kaviarni AuSpic na nich ¢akali ich kolegovia Martin Babjak, Pavol Szemzo
a Milan Ziman a splavili dsek Dunaja po byvaly lunapark pri starom moste. Akciu
sledovalo mnoho divakov a boli pritomné aj televizie. Snad’ tato akcia a popularita Martina
Babjaka posmelili d’alSich plavcov, aby sa k nam v d’al$ej sezone pridali. Tak v septembri
1999 na pravidelnych nedeltajSich a stredajSich tréningoch vznikla z htstky piatich riadna
skupina zimnych plavcov. Pridali sa ostriel'ani Cyril Pastinsky, Terka a Vlado Skovajsovci
a mnohi d’al§i ako Bozka Grafova, Hela Selepakova, Magda Chuda a ini. Tato skupina sa
rychlo rozrastla. Spomeniem Juraja Teveca a Milana Harcarika, ktori v pociatku spolu s



Makaiovcami vyberali lokality pre mozné zimné plavby. Osobne vlastnymi autami
ponavstevovali starostov prislusnych obci a presviedcali ich o vyzname propagovania
zdravého zivotného S$tylu a otuzovania. Pocas rokov 1999-2001 sme vytypovali 16
moznych lokalit vhodnych na zimné plavanie. Zacali sme tam organizovat’ plavania za
velkého zaujmu miestnych divakov. Vytvorila sa vesela stdrzna skupina otuzilcov, ktora
sa rychle rozrastala.

Koncom roka 1999 sme sa rozhodli zalozit’ si ob¢ianske zdruzenie EMB, ktoré bolo
6.1.2000 zaregistrované. POvodné stanovy sme si robili svojpomocne, spociatku
vyhovovali. Pre d’alsi rozmach zimného plavania a nérast ¢lenov sme ich museli doladit’
do stcasnej podoby. Prvé roky sme chodili sut'azit’ aj do Ciech, kde sme sa z technickych
dévodov museli zaregistrovat’ v niektorom z tamojSich oddielov. Prichylila nas v minulosti
sldvna a tspesna Lokomotiva Brno, ktora rokmi zna¢ne stratila zo svojho lesku. Razom sa
prichodom naSich plavcov stal z brnenskej Lokomotivy Spickovy klub v dial’kovom a
zimnom plavani. Miestni plavci zostali zna¢ne zaskoceni touto silou plavcov zo Slovenska.
Ujala sa prezyvka: Lokomotiva Brno - 1égia Cadovych Medved'ov, Bratislava.

Medzi¢asom na Slovensku vznikli skupiny otuzilcov v Piestanoch okolo najstarSieho
slovenského otuzilca Karola Kevana, ktory uz v minulosti sdm organizoval plavanie
otuzilcov medzi mostami v PieStanoch v ramci Slovenského behu maratoncov. Tychto
plavieb sa pravidelne zGCastiiovala aj skupina Bratislavskych otuzilcov : Ing.
K.Jelenffyovd, Zoltan a Jozef Makaiovci, Terka a Vlado Skovajsovci. Od roku 2001, kedy
nastal vel'ky boom zimného plavania na Slovensku sa kond tato akcia 26.12. pri hoteli
Magnodlia.

V Topol’€¢anoch vznikli Cadové medvede Topol'Cany a usporadiivaji sut’az uz tradi¢ne
v Nemeckach. V Kolarove pri vodnom mlyne usporadivaju miestni plavei sutaz na Véhu,
otuzilci z Banskej Bystrici usporadiivajii plavby v Salkovej alebo na Moty&kéach. Ozvali sa
otuzilci z celého Slovenska, aj niektoré pocetné skupiny.

V sti¢asnosti je na Slovensku 26 akcii v zimnom plavani, ¢im sme sa vyrovnali ¢o do
poétu Cecham. Povodne sme sutazili o pohar IMB. Clenovia IMB vypracovali $tatut
sutazi, zaregistrovali pravidld v zimnom pravani a od roku 2005 sutaZime o Slovensky
pohér v zimnom plavani.

Pre vel’ky zaujem plavcov o naSe akcie EMB ako skupina amatérov, ktora si vSetko
robi svojpomocne od zabezpeCovania diplomov, zabezpeCovanie obcCerstvenia pri
plavbach, Satne, prezentdciu, vyhodnocovanie vysledkov a pod., sme ur¢ili plavby len pre
naSich ¢lenov a 10 plavieb v ramci Slovenského pohara. V mnohych lokalitach nie su
priestory ani zazemie na usporiadanie plavby pre viac ako 30 plavcov. Z toho dévodu sme
obmedzili aj pocet ¢lenov nasho oddielu. Sledujeme tym aj to, Ze vytvorenim viacerych
klubov dojde k zvyseniu sttazivosti plavcov medzi sebou.

Opakovane sme sa pokuSali, doteraz Zial nelspeSne, zaclenit pod kridla
Slovenského plaveckého zvézu. Potrebovali by sme vyskolit’ rozhodcov, rozsirit’ zakladiiu
0 mladych najmé& byvalych vykonnych bazénovych plavcov, zastresit’ celé nase hnutie a
zoficialnit’ sitaz v zimnom a dial’kovom plévani v rdmci Sportového zvézu. Toto vidim
ako nasu hlavnt tlohu do buddcnosti.

N4&s$ nadsSeny otuzilec Martin Babjak skomponoval a otextoval aj hymnu otuzilcov,
ktorou otvarame kazdé plavanie a teSi sa obl'ube aj za hranicami - otvorenie sezony na
Macoche. Juraj Tevec obetavo pracoval pri zabezpecovani akcii do roku 2004. Tuto pracu
po nom prebrala Magda Chuda, ktora venuje ¢innosti klubu vel’a ¢asu. Terka Skovajsova



prispela k oziveniu dialkového plavania na Slovensku, Janko Vyhnalik vybavil
sponzoring na vystroj, ako aj byvaly ¢len Ivan Srnec, Helena Makaiova a Renata Raktsova
vzdy obetavo spolupracuju pri prezentacii a vypisovani diplomov, Alexander Kirschner
viedol webov stranku v rokoch 2003-2005, tato
pracu po iom prevzal Tibor Csernak. Zoltan Makai v spolupraci s Lacom Pecenkom sa
snazili zaregistrovat’ naSe hnutie v Slovenskej plaveckej federécii a spracovavaju vysledky,
Tibor Cserndk vypracovava nové projekty. D4 sa povedat’, ze kazdy nas Clen v ramci
svojich moznosti prispel k spolocnému dielu, preto nech mi prepécia ti, ktorych som z
priestorovych dévodov neuviedol.

Osobitné vd’aka patri aj nasim dvom uz nezijicim ¢lenom Vladovi Skovajsovi, ktory
pokial’ vladal viedol tréningy a so svojou nezabudnutel'nou rozcvickou priniesol ozivenie
a Rudkovi Parczerovi, ktory svojim fanatizmom daval pozitivny priklad mnohym
vahavcom v ich zaciatkoch, vzdy sa vopred postaral o perfektne pripraveny 'adovy bazén
pred tréningom.

Clenovia IMB za kratke trvanie urobili aj dieru do sveta. V roku 2002 ako prvy
slovensky obc¢an preplaval kanal La Manche Zoltan Makai - Mt everest medzi
d’alekoplavcami - v ¢ase 11,22 hod., ktory je na vynikajicej svetovej trovni. Od neho sa
inSpirovala a pod jeho trénerskym vedenim sa sformovala 1. slovenska Stafeta, ktora kanal
LA Manche preplévala v roku 2003 za 13,05 hod., ¢o je vzhladom na vekové zloZenie
stafety dobry vykon. Stafetu tvorilo 7 plavcov: Tibor Csernak, Robert Steyrer, Eva
Steyrerova, Alexander Kirschner, Jozef Makai, Pavol Dinka, Ladislav Pe¢enka a nahradnik
Peter Hotak.

V dial’kovom plavani organizujeme maraton na Zlatych pieskoch, ktory svojpomocne
a na vlastné naklady usporaduvaju 2 nasi ¢lenovia a to Ladislav Pe¢enka a Zoltan Makai.
Je to momentélne jedina dial’koplavecka sit'az na Slovensku, zatial’ bez podpory SPF. Pod
vedenim Tibora Csernaka hodlame usporiadat’ v ramci projektu "Dunaj bez hranic - Donau
ohene Grenzen" za ucasti raktskych plavcov plavbu Vieden - Bratislava a to sdlovo aj v
Stafete na useku 53 km.

Tymto prispevkom v ramci Siesteho vyrocia oficidlneho zaregistrovania Obc¢ianskeho
zdruZenia Padové Medvede, Bratislava som chcel naSim novym ¢lenom a aj ostatnym
plavcom ukazat cestu, ktorou sme sa doteraz uberali a spolo¢ne sme dokazali mnohé veci.
Verim, Ze aj v buducnosti spolo¢nymi silami dokazeme nas Sport rozsirit medzi masy a
zvySsit Sportovu uroven naSho snazenia.

V Bratislave 1.2.2006

predseda OZ CMB
MUDr. Jozef Makai



