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‘Organizovany rozvoj dialkového plavania je jednou zo salasti vSestrannej
-starostlivosti nadej spolofnosti o fyzické a duSevné potreby nasich obCanov. Te-
"lesnd zdatnosf, vytrvalost a huZevnatosf, spojené s plaveckym majstrovstvom,
radost z dobrej telesnej i duSevnej kondicie v kaZdom veku — to st predpoklady
a zéroveil vysledky dialkového plavania.

'Dialkové plévanie je zamerané okrem dosahovania Sportovych vykonov aj na
iné Zivotné hodnoty. V popredf zdujmu je zdravie, otuzilost a najmé radost zo
gportovej innosti priamo v lone prirody, otuovanie organizmu a obnovovanie
telesnych a duSevnych sil. Napokon nemaly vyznam ma i pre zvySovanie bran-
nosti obyvatelstva.

V silade s organizovanym wrozvojom dialkového plavania na Slovensku sa
rozdiruji rady aktivnych plaveckych maraténcov a perspektivy st slubné. Slo-
"vensky astredny vybor CSZTV poskytuje pre tGto &innost v3estrannid podporu.
Specializovany oddiel dialkového plévania pri T] SLAVIN Bratislava je stredis-
kom metodickej, organizatnej a pretekdrskej Cinnosti a v nej sa sistreduja
skiseni slovenski organizatori a pretekéri.

Poslanfm tejto odbornopropagacnej publikdcie je podat <itatelovi uceleny
. obraz o charaktere dialkového pldvania a stfasne vytvorit podrobnejsiu ruko-
- vt osobitosti tohto 3portu. V tomto duchu s zostavené jednotlivé state o Spor-
tovgch a spolofenskych aspektoch a hydrografickych osobitostiach prostredia
' dialkového plévania, fyzioldgii a uZitotnosti otuZovania a o tradiénych a pléano-
‘vanych plaveckych maraténoch u nés a vo svete.

PROGRAM DALEKOPLAVECKYCH SUTAZI NA SLOVEN3KU
V ROKU 1977:

POHAR TJ SLAVIN

A% dﬁogh 25. a 2(‘5. Jjuna usporiada TJ Slavin Bratislava na 1 km
a 1,67 km okrahlej trati na Zlatych pieskoch — Bratislava

Disciplinya 3, 5, 10, 15, 20 a 25 km pre organizovanych plavcov
a masové preteky na 1 km pre neorganizovanych zdujemcov

DUNAJSKY SPLAV IIL ro¢.

Dalekoplavecka sataz jednotlivcov na Gsekoch toku Dunaja:
Vieden—Bratislava v r. km: 1917—1868
Bratislava—Komarno v r. km: 1872—1766
Koméarno—Starovo v r. km: 1766—1710

III. MAJSTROVSTVA SLOVENSKA

V dnoch 27. a 28. augusta usporiada SUV CSZTV na 2,5 km okrihlej
trati na hlavnom jazere v Senci

Discipliny: 5, 10 a 25 km, polno¢né preteky pre morskych plavcov
na 25 km a kvalifikdcia na kanal La Manche na 3‘2,5 km

GORALSKA PLT A LIPTOVSKY PSTRUH

V septembri a'oktébri Stafetova sitaz vybranych druzstiev
na Oravskej vodnej nadrzi a Liptovskej vodnej nadrzi
na 5 km kyvadlovej trati

OTUZILECKY OKRUH ZOTMUNDA

V novembri usporiada TJ Slavin Bratislava
na Zlatych pieskoch — Bratislava
I. slovenski sutaz plaveckych otuZilcov

SILVESTROVSKY MARATON

II. ro¢nik zimného dalekoplaveckého preboru mesta v krytom
.ba'zéne na Pasienkoch usporiada MV CSZTV Bratislava
Discipliny: 3, 5, 10 a 15 km a 12 km pre morskych plavcov




Doc. dr. FrantiSek CHORVAT, CSc.

Sportové a spolocenské aspekty
dialkového plavania

Dialkové pldvanie je Specificky druh 3portu, ktory uZ pre svoju poditatu je
v nasich podmienkach pomerne spolahlivo chraneny pred ,.odcudzgnim é@ uz
v podobe profesionality alebo v podobe v¢nimo&nosti, obmedz>1ej na nejaka
elitu. Na dialkové plavanie st vSak potrebné velké vodné plochy, grlpadne
vhodné vodné toky. Sportovi prax v tomto odvetvi treba prio prisposobovat
danym podmienkam. Na Slovensku najmi vystavba vodnych d}el, um’echh vod-
nych nédrZi, utvara pre tento Sport Soraz bohatSie moZnosti, ktoré sa treba
naudif sprdvne vyuZivat.

Dialkové plavanie je Sport, ktory splituje mnohé z tych ¥portovych a spolo-
tenskgch funkcif, ktoré déavaji Sportovaniu jeho pravy zmysel.

Povodne sa Sport chapal len ako isty druh zébavy, ako spbsob trdvenia vol-
ného tasu rozlitngmi sataZiami, zvécsa vyZadujicimi telesnd zd_amost. Sikovnost,
pohotovost atd. Dnes sa 3port stdva vyznamnou saéastou so:iahsti:nk.ého sposobu
¥ivota. Kazdému obtanovi sa umoZiiuje preZivat svoj zivot s pocitom radosti
a uspokojenia, a predpokladom toho je viestranny rozvoj (‘Elovekva, ]el?o telesn@
i duSevna pohodd, zaloZena na zdravo vyvdze ej telesnej a duSevnej C§nnosu.

Samotna pracovna &innost, ani telesne namdhava, nikdy nebyvala vgl’mn vhod-
nym sposobom zabezpeCovania telesného zdravia. Vidy byvala pring;mene] jed-
nostranng a jednotvarna a uZ preto aj Skodliva. Skodlivy je vak i ned'ostato!(
telesnej Cinnosti. Moderné met6dy vyroby, uplatiiované a]_ v prasej spolo€nasii,
odstrafiuji, ba vytladaja taZSie telesné pracovné zataZenie. Preto je 3portova
ginnost prakticky pre kazdéheo ddleZitym prostriedkom zabezpeCovania zdravého
vyvoja uz v mladosti a prostriedkom vyrovnavania inak nedostatoéného‘a prinaj-
menej nedostatofne zdravého, harmonického telesného a duSevného v;voia.

Vieobecne moZno konstatovat, Ze velka Zast najmd dospelého obyvatelstva

e port v dostatotnej miere. Pri¢in je vela, mnohé sti objektivneho cha-
?glgte:;uuj Plgt?r to napriklad ;j o pldvani — mé&me nedostatok bazénov, hoci sa
v posledngch rokoch postavili potetné nové bazény.

Aspoit v letnom obdobi by bolo preto potrebné vyuZivat prirodné a umelé
vodné nédrZe na $portové plavanie v prirode, aj na dialkové plévanie vykoné-
vané pretekédrsky. Pri vSetkych kladoch rekreaéného kipania vo vodnych na_dr-
7iach, v jazerdch, bagroviskdch a priehradnych vodéch trebq toto ’kﬁpame
odlf§it od systematického, cielavedomého a odborne vedenépo Sportového pla-
vania v prirode. Sportové plavanie v prirode, plaveckd turistika a kombinované
pedia a plavecka turistika sa doteraz u més pestuji nedostatofne, hoci préave
takéto pestovanie ¥portového plavania mé dobré predpoklady stat sa pomern=

asov Sportom.
m0 R(Ly;llnypcgl strankach plavania ako $portu sa uz vie vieobecne vela. Ale do-
teraz sa pldvanie v prirode organizovalo mdlo, hoci si na Slovensku nevyuZité
mol\lzlztlﬁgi'l ,,skalni“ plaveckého Sportu sa na dialkové plavanie a plavanie v pri-
rode divaja iba z hladiska toho, ako toto odvetvie plaveckého 3portu mOZg
prospiet rychlostnym, bazénovym plavcom na zlepSenie vykonov v ich vlasg’ne)
doméne. Zo svojho hladiska, z hladiska primarneho zamerania ich zdujimu
o rozvijanie $pitkového bazémnového plavania, maji pravdu. Ale nemaja pravdu,
ak méme na mysli rozvoj dialkového plavania ako takého a Sportového plavania
v prirode. Tu treba uplatiiovat iné hladisk4. Treba vychadzat z tGvahy o tom,
ako tieto formy plaveckého 3portu moZe odteraz v nasej spolo¢nosti stale viac
aktivizovat velky podet Iudf pre zdravi systematickd $portovi &innost, plniacu
povodné a dnes najaktuédlnejsie poslanie Sportu pre dospievajiceho a dospelého
tloveka — zdravy telesny a dulevny rozvoj, zabezpetenie harmonickosti vyvoja
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celej osobnosti. Pre tieto moZnosti si pldvanie v prirode a pretekdrske dial-

kové plavanie zasluhuji ovela vé&Siu podporu, nezdvisli od zamerania rychlost-
ného €i bazénového pldvania.

Pretekdrske dialkové pldvanie a rekrea&noSportové plavanie v prirode potre-
buji osobitné organizatné formy nezdvislé na bazénovom plavani. Néacvik
a tréning ma tu svoje osobnosti, ktoré vyZaduji od cvi€itelov a trénerov Speci-
fickd kvalifikaciu.

Z fyziologického hladiska ma dialkové plavanie viacero odli$nosti v porovnani.

s rychlostnym, bazénovym. ZataZuje organizmus rovnomernejie, nevyZaduje
kratkodobé maximdlne vypétie, ani fyzické ani psychické. Pravda, na druhej
strane kladie vé&Sie nédroky na vytrvalosf, na pevni volu, na pl&névité rozlo-
Zenie sil, na tepelné hospoddrenie organizmu, vy%aduje aj pestuje odolnost vo&l
chorobam z prechladnutia, vo¢i vplyvu vody na pokoZku a i. Prdca srdca, plic
a svalstva sa 1i8i od prdce tychto orgénov pri rychlostnom bazénovom pldvani.
Preto sa musi prispdsobit aj Styl plavania, spésob dychania, koordindcia pohy-
bov, poloha vo vode, ¢asovy reZim tréningu, doplitkové a kondi&né cvidenie atd.

Pri dialkovom plévani treba rozliSovat medzi pretekédrskym a rekrea&noSpor-
tovym, pripadne kondinym pestovanim tohto Sportu.

Pre dialkové plavanie vykondvané pretekédrsky sa §pitkovi a vObec pretekéarski
plavci regrutuji spravidla z radov rychlostngch plavcov, ktorf v tomto 3porte
uz prekro€ili kulmina&ny bod svojich vykonov. Coraz mladSie plavecké talenty
dosahuji vrcholné vykony v rychlostnom plédvani. Trochu ,odrastenej$i“ maja
moZnost pri dialkovom pldvani aj uspokojovat svoje ambicie aj dlhodobou 3por-
tovou Cinnosfu utuZovat a chrdnif svoje zdravie a v3estrannid aktivitu. Prechod
na dialkové plévanie si vSak vyZaduje osvojenie a dodrZanie Specifickych spd-
sobov dialkového plavania, &o treba macvitovaf osobitnymi davkami ndcviku.
Vzhladom na potrebny dlh3i pobyt vo vode spravidla chladnejSej, tento 3port
vyzaduje aj systematické, odborne sledované a vedené otuZovanie. V tom tkvie
aj zmysel spédjania dialkového pldvania so Sportovym otuZovanim, ako ho pestuji
mnohé oddiely v Cechéch. Aj cely spdsob plavania treba prispdsobit osobitnym
podmienkédm podla charakteru vody a prostredia, kde sa plava. Preto rychlostnf
plavci akokelvek tuspeSni aj na trati 1500 m — mnajdlh3ej trati rychlostného
plavania — e3te nemusia byt bez osobitnej pripravy Gspe3ni v dialkovom pldvani.
Je v8ak moZné vychovédvat dobrych dialkovych plaveov ,od malitka“ — 3pecia-
lizovane na tento druh v{konov.

Dialkové pldvanie mé v3ak na Slovensku velkd perspektivu aj ako rekrea&no-
kondiény Sport. Je medostatkom, Ze sa rodiCia i utitelia telocviku Casto uspoko-
juja tym, Ze sa deti naucia ako-tak prepldavaf kratku vzdialenost v bazénoch.
V3ade, kde st na to vhodné podmienky, by bolo potrebné naudif deti plavat
v prirode, na otvorenych vodach, dlhsie a dlhé Gseky bezpelne, pritom radostne,
pouZivajic raciondlny Sportovy Styl dialkového plavania. Bolo by to ddleZité
nielen z hladiska brannosti a osobnej bezpetnosti — prevencie proti nebezpe-
tenstvu utopenia, — ale aj ako priprava na celoZivotné pestovanie vSestranne
zdravého 3portu, spojeného s poznévanim prirody a s vytvdranim v#cSich Spor-
tovo-priatelskych skupin.

UZ v najbliZSom &ase bude moZné okrem majstrovskych a ingch sdtaZi v pre-
tekdrskom dialkovom plavani organizovat akcie masového pldvania na dlh3ich
dasekoch v prirodnych vodéch, kde vietci Glastnici sa stdvaja vitazmi.




[ng. Boris FERJENCIK

Svetové maratony

Zatiatky dialkového pldvania — gportového plavania v prirodnych podmien-
kach — pozndme prinajmene] u# z obdobia starovekého Egypta a  Kklasickej

antiky. Napriklad spartsky zédkonodarca Lykurgos predpisal svojim obCanom’
ka?dodenné povinné pldvanie v rieke Eurotas. Prvym zndmym bratislavskym

maraténcom bol Zoldnier Zotmund, ktory ma zatiatku 14. storotia sa okrem
$portového plavania presldvil najm# znienfm na Bratislavu ttociacej flotily
pruského kréla Henricha 1II. V anéloch sa piSe: Zotmund vedel plavat aj pod
vodou, ¢0 mu umoznilo, aby mmohé nepriatelské lode prederavil alebo nepozoro-
vane odviazal a poslal bez kormidelnika napospas dravym pridom Dunaja.

Rozhodujtci impulz dostalo neskér — v obdobi rodiaceho sa novoveku. Vasco
de Gama svojou cestou do Indického, Kolumbus a Magalhaes do Atlantického
a Tichého oceénu, DeZnev a Bering oboplavanim brehov AljaSky, James Cook,
Francis Drake a stovky dalSich sa zapisali nepréchnivejucimi pismznami do
zékladnej kroniky na3ej civilizdcie.

Postupne mizli biele miesta na gl6buse nasej planéty a tym sa i znatne z0zili
ciele moreplavcov. Za¥lé Casy objavov viak nadalej motivovali nepokojného
ducha nasledujiicich generdcil. TaZbou mnohych ostéavalo prekondvaf dialavy
ocednov, prirodné prekaZky a byt niekde prvym.

Kvas diania sa stasti premietol aj do rydzo gportovych vykorov a od polovice
minulého storodia sa zacali hromadit pokusy plavcov prekonat rézne morské
(iziny. Ustrednou scénou bola oblast kanala La Manche a hercov tvorili najmd
anglicki pioniori — akéasi to reminiscencia Albi6nu na volakedajsi priméat na
mori.

Ked ,,nq;reﬂconatem;'“ kanal preplaval ako prvy kpt. Weeb v roku 1875,
viedlo to k vSeobecnému uznaniu dialkového pldvania a k zvySeniu zadujmu sve-
tovej verejnosti o tento druh 3portu. Nastalo kvalitativne nové obdobie, charak-
terizované najmi atraktfvnymi vykonmi.

K mam prva lastovitka prikvitla aZ po roku 1920: v Ceskych zemiach to boli
najmi stfaZe na Vitve na pomerne este kratke vzdialenosti, na Sloveansku domi-
noval Dunaj s niekolkymi vyse stokilometrovgmi plavbami.

Rozvoj turistiky po vojne, ale hlavne v poslednych dvadsiatich rokoch spdsobil
na mnohych morskych pobreZiach doslova expl6ziu vo vzniku nérodnych a 1o-
kalnych maraténov. Onedlho sa aktivita preniesla z mori aj na vnatrozemske
jazera a toky.

Krajiny Mediteranu vyuZili svojunnost k svojmu patriachdlnemu moru a zriadili
v jeho teplgch vodéach mnoZstvo sitazi. Vhodné podmienky vyuZivaji aj krajiny
okolo Cierneho mora, zatial o ndrody juZnych brehov takmer vidy chladného
Baltu v mnohych sttaZiach dokazuji svoju otuzilost a ,chladnokrvnost®. Popri
pokusoch v dZine La Manche sa v Britanii stradicionalizovalo viac ako tridsaf
vyznamnych sttaZzi.

Nade kraijny nelenili, a tak sa dnes mozeme popydit vySe 40 kazdorotne
usgorladan?mi ndrodnymi a lokdlnymi sifaZiami.

ampionat ¢eskych zemi sa pravidelne kond na hornovitavskom jazere LIPNO.
Rekord na 40 km trati vytvoril P. Kolaf gasom 14:35 hod/min. Na rgchlejSom
dseku Vltavy zo Slapov do Prahy zapléval zm$p. Venclovsky ti istd vziadelnost
za 11:25. Ingmi vyznatnejSimi trasami sd 20 km na Vltave z Davle cez Vrané
do Prahy alebo t4 istd vzdialenost na pierovskej Betve.

Na Slovensku sa majstrovstva konaji zdsadne v stojatych vodach. Na jazerdch
v SENCI rekord na 20 km drZi zm3p. Novak gasom 6:20, zakial Ing. B. Ferjentik
Zasom 9:35 na 30 km trase na ZLATYCH PIESKOCH.

Okrem zriadovania stitazi sa za uplynulé dvadsatroCie vykonalo zna&né mnoZ-
stvo individudlnych & s6lovych pokusov. Prepldvanie Messinskej GZiny, Gibralta-

ru, roztete medzi ostrovmi Mallorca a Menorca a podobnych GZin, ktoré mali

v dejindch mimoriadny vyznam, predstavuji majskor realizovanie povodného né-

gi(lj:toiz %rlim;r&n?ch podmienok. Na druhej strane prekonanie 75 km dlZk
sk ﬁuma'a xgzsdll'}:éhn 'Pan.amského prieplavu, alebo absolvovanie v teéa"icl)i
j m, na Volge 250 km a v argentinskom Rio Parané dokgnca

320 km trate predst i ’ ¥ 3
iy predstavuji pokusy preukdzat moZnosti extrémne fyzického za-

V siéasnosti sa v Eur6 é atny
i Eurbpe a v ostatnych svetadieloch usporadav
preberné mnoZzstvo sttaznych maraténov. V takejto situdcii l;a rozvgj t;;l;rrr;(eorvénl;

plavania poddva v prvom r g ani j
pRYons ] p rade so zameranim na aspekt jeho geografického

NajsevernejSou hranicou i §

pestovania tohto Sportu je 54 € i j
: B . stupse €

Sirky, a to zhodne tak na eurdpskom, ako aj na ameri(J:kom konl:ipn::n: e

Veltok Dunaj
hydrografie je evidovanie v A i

ytvarania pre plavcov zrad-
nlych a Casove premenlivych prelivov, vinenia, pergji a
virenia, ktoré st obvykle désledkom iéinku podhladino-

vych
kzmeﬁs:.)emy(:h hréddzok sypanych z velkorozmerového

— dolezitym faktorom dalekoplaveckej




Z krajin Severného mora je dalekoplavectvo udomécnené najmd v Holandsku,
kde je stradicionalizovanych vySe 25 vyznamnych sifaZi v obzvlast Specifickych
podmienkéch. Ndrod veternych mlynov ziskava dalSiu pddu ohrddzkovanim a po-
stupnym vysuSovanfm prilahlej morskej preliatiny. Pre tucely lodnej dopravy
a odvodiiovania pozemkov zostdva vSak Gzemie vysuSeného mora pretkané siefou
kanélov. V zime na nich krdluja rychlokor&uliari, v lete dalekoplavci.

Najatraktivnejsie preteky si naprief zostatkového vniitorného mora Ijseelmeer
na 25 km trase zo Stavangeru do Medembliku. Rovnako stifaZe na 16 km trase
kanélom Rabobankzwem pri historickom Naardene alebo na 10 km trase v ramci
notného maraténu starobylym kandlom Oude Rijn s cielom v Utrechte sa plavu
za hocijakych teplot vody, to znamena aj pri 12 °C.

Na chladnom BALTE si Poliaci a Sportovci Nemeckej demokratickej republiky
zriadili mnohé hodnotné sitaZe. V zékuti zatoky mnohochédpadlového ostrova
Rujany sa s tispechom usporadiiva 23 km sitaZ na priamej trati z Hiddensee do
Stralsundu. Poliaci majia vySe 20-rofnt tradiciu v pretekoch konanych naprieé
Puckou zétokou, ktorda je stfasfou vid3ej Gdanskej zdtoky. 19 km trasa z Hellu
do Gdyne, 23 km z Westerplatte do Hellu a 7 km z Chalup do Pucka tvoria
vhodnii zékladfiu pre vyuZivanie nielen doméceho mora, ale aj rozsiahlych
vnitrozemskych jazier. Na pobreZi kupeIného mesta Sopoty sa kond osobitna
propagatné sifaZ.

Britskéd ostrovna krajina predstavuje pdvodnia domovinu tohto Sportu. V takmer
celorotne vzécne vyrovnanej primorskej, ale na naSe pomery chladnejSej klime
je moZné usporadivat preteky v Sirokom Casovom rozpéti aZz siedmich mesiacov
v roku. KaZdé vyznamnej$ie grofstvo — county — ma svoje majstrovstva. Pred-
nost sa déva prekondvaniu morskych GZin a zdtok v Severncm a Irskom mori,
rovnako populdrne si vak aj sitaZe na vnitrozemskych sladkovodnych jazeréach.

Severoanglické jazero WINDERMERE mé spomedzi ostatnych td najslavnejsiuv
tradiciu. Na jeho 11-milovej jednosmernej trase sa kona pravidelne celobritsky
sampionédt a inokedy sa zasa tu plava 22 mil obojsmerne. Rovnako je znamych
i 8 mil na jazere Bala. Zivo a takmer po cely rok sa sitaZi naprie¢ rozsiahlou
zétokou Morecambe pri grofstve Lancashire ako aj Severnou zatokou pri ulster-
skom Belfaste. V pozadi s kulisami lunaparkov a obvykle v znatnom pribojovomny
vinobit{ prebiehaji majstrovstvd azda mnajagilnejSieho grofsiva Essexu na se-
demmilovej trase medzi pristavngmi molami Waltonu a Clactonu.

Na ,pravekej“ trase Gziny La Manche z Calais do Doveru sa sifaZne v ramci
britskej dalekoplaveckej amatérskej asocidcie plava len Stafetovy Sampionét
klubov, grofstiev & univerzit, zndme s6lové vykony patria do osobitnej sféry
specializovanej kandlovej spolonosti.

V pobreZnych krajindch Cierneho mora je moZné intenzivne rozvijat daleko-
plavectvo najmd vdaka tomu, Ze v letnom obdobi byva spravidla teplota vody
prinajmenej 20 °C. Sovietsky zvdz a Rumunsko si usporiadatelmi mnohych satazi
na plazach kapelnjch miest. Dominantou dialkového plavania v Sovietskom
zviéze viak zostdva Volga a vodné plochy v moskovskej oblasti.

Bulhari organizuji v tejto oblasti najzndm2jSiu sitaZ — medzindrodné maj-
strovstva Cierneho mora na 30 km trati, ktora sa plava bud zo Sozopolu napriet
§irym Burgasskym zalivom aZ k molu starobyzantského Nessebaru, alebo na
bb6jkami vyznatenej 2 km okruhovej trati priamo v kotvisti rybarskeho pristavu
SOZOPOL. V poslednej dobe sa z bezpeénostnych dovodov preferuje druha va-
rianta — u prvej sa plavec len s pomerne malou doprovodnou lodkou vzdaluje
od brehu na viac ako desat kilometrov a v pripade rychlo prichadzajicej a taz-
ko predvidatelnej barky s vinobitim je va?ne ohrozeny 1 na Zivote. Okrem
Sozopolu sa v Bulharsku pldva aj 5 km tral z Asparuchova na plaz vo Varne.

V Turecku sa ako sifaZ plava po pride 15 km trat kandlom BOSPORom so
Startom v malebnej zédtoke Zlatého rohu.

Spomedzi narodov Stredozemného mora Taliani uskutoéfiuji v duchu svojich
tradicif mnohé plaZové sitaZe, akou je napriklad 6 km u jadranského Riccione.
Podobné sifaZe sa konaji na atraktivnom francuzskom pobreZi Ligurského mora.

Eurépskou domirantou s viak preteky na 35 km trase z pristavu Marina Gran-
d2 obklopsného pitoresknymi domcimi ktGzelného ostrova CAFRI do rejdy pri-
stavu v Neapoli. SataZ sa plava viackrat v s-zone, z toho jedno podujatie je vy-
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hradené pre spolofné majstrovstvd sveta amatérov a profesionédlov. Rekordny
tas je 7 hodin a 43 minit. Teplota vody byva vyhovujica, pofas pretekov takmer
vZdy presahuje 25 °C. V minulosti sa na tychto pretekoch pre bezpe&nost plavcov
proti Zralokom pouZivali Specidlné pldvajice klietky, dnes sa v3ak nahradzujd
spolahlivym okom a harptinou sprievodou.

Daldou aktivnou krajinou v dalekoplavectve je Juhoslévia, ¢o je pre néas o to
vyznamnejsie, Ze ich relativne teply JADRAN je na3im najbliZ§im morom. Sdfazna
kostru pdvodne vytvoril popri propagatnych pretekoch na jadranskych plaZach
hlavne 30 km marat6n na macedbnskom jazere Ohrid. Tento bol aj oficidlnym
celodtdtnym Sampiondtom. V poslednom Gase v3ak aktivita sa prestiva na more
a primdat ziskali 18 km okruhové preteky naprief zdtokou na ostrove Hvar so
Startom i cielom v pristave Stari Grad. V tejto oblasti sa sOlove pldvu taktieZ
,olympijska“ 42.225 m trat z Hvaru do Splitu (rekordny ¢as je 10:14) a 53 km
trat z ostrova Vis rovnako do Splitu, ktorej rekordny ¢as je 14:38.

V oblasti Mediterdnu mnohé arabské krajiny maji dnes uZ vyspeli organizad-
ni zdkladiiu dialkového plavania. Najmd 31 km safaz dolu Nilom s cielom
v priehradnom meste Asuén tvori ddleZité dostavenitko Spitkov§ch plavcov.
Tratovy rekord je 7:22. Okrem amatérov sa jej ziCastiiuji i profesiondli, pre
ktorgch sitaZ znamena jedno z Osmych povinnych pretekov pre bodovanie.
Nemenej vyznamné je podujatie na syrskom pobrezi Stredozemného mora, kde
sa plava priama 30 km trat medzi molami pristavov Jablegh a Lattaquie.

Eurbpske krajiny bez priameho pristupu k moru vyuZivaji moZnosti, ktoré im
poskytujiu jazerd a vodné toky. Na najvéc¢Som stredoeurOpskom jazere — BALA-
TONe — Madari uZ vySe 40 rokov usporadivaji takzvany Wesselényiho memorial
na 14 km trati zo Si6foku do Balatonfiiredu (rekordny Cas je 3:16) @ na 4 km
trati z Tihanya do toho istého ciela. Na tomto plytkom a pomerne teplom jazere
sa uz vykonalo taktieZ zna¢né mnoZstvo s6lavych plavieb. Rovnako aj Dunaj
a Tisza sa vyuZivaji ako 3pontoviskéd individudlnych plavieb na sto aZ dvesto km.

Napriek mrazivo ladovcovému rédzu alpskych vodngch pléch si aj Svajéiari
vytvorili tradiciu v oblasti dalekoplavectva. TaZiskom diania si jazerd Lago
Maggiore a Lago di Lugano, nachédzajice sa na juznam slnefnom upéti alpského
masivu. KaZdorotne sa plavu alpské majstrovstvd jednotlivcov a Stafiet na 8 km
trati so Startom v Belinzone na rieke Ticino. Za pomoci mierneho pridu sa
pretekari dostavaja do pristaviska Locarno, leZiacom na hore menovanom jazere.
Nepravidelne sa konaja tiez sifaZe na chladnejSom jazere Ziirchersee — 27 km
trat méa 3tart v Rapperswille a rekordny cCas je 8:15. Vyznamné sOlové vykony
a% do 48 km dlZky boli zaznamenané zasa na Bodamskom, Zenevskom a na jazere
Vierwaldstiddtersee.

Pre susedn¢ alpski krajinu — Rakisko — st typické kratSie maratony na
korutanskych jazerdch Worthersee, Ossiachersee a Millstdttersee. V tejto krajine
vymysleli aj zdbavni 5 km sifaZ krizom cez $iju kon3tantne 140 cm hlbokého
weziderského jazera. SifaZit moZno plavanim i brodenim, chodiaci pretekéri s
vSak po krky ponoreni do vody. Vifazmi byvaji skér do vlaku zoradeni vodni
chodci, ktorf sa vzédjomne tlaCia vpred.

Z ostatnych eurOpskych krajin v Spanielsku poriadaji 15,5 km maratén na
rieke Ebro s cielom v Amposte.

S netradiénym obsahom nedédvno zriadili preteky priamo v atramentovocdiernej
a extrémne znefistenej rieke Ryme. Touto propaga¢nou 15 km sataZou, v ktorej
vietci néastnici st rovnako pokladani za vitazov, sa m& poukazovaf na nevyhnut-
nost asanédcie znecisteného prostredia.

Styri z 6smych bodovacich safaZi profesiondlov tohto Sportu sa konaji vo vnit-
rozem{ kanadskej frankofénnej provincie Quebec. Centrom diania je oblast rieky
sv. Vavrinca a Ontarijského jazera. 25 mil na pomaly tefdcom jazere St. John
s cielom v Roberval (rekordny Cas je 8:39), 28 mil po rieke Saquenay s cielom
v Chicoutimi (rekord — 8:38), 24-hodinova sifaZ dvojtlennych Stafiet na rieke
St. Maurice, maratéony na obrovskom Ontdriu s cielom v Hamiltone, v morskej
GiZine Northumberland a priamo na rieke sv. Vavrinca s cielom v Trois Riviéres
tvoria osnovu omnoho 3irSieho rozsahu akcii. V susednych Spojenych Statoch
sa poriadaji stfaZe tak na pobreZi Atlantiku — na Rhode Island, v Atlantic City,



Newporte — ako aj na pobreZi Kalifornie. ’ : ) :

Znatne populdrne je dalekoplavectvo aj v niektorych krajoch z ndsho hladiska
exotickfch. Saudskoarabskych 25 km vo voddch Perzského zdlivu, 70 km na
indickej rieke Marsibad, preplavanie biblického Galilejského jazera, argentinske
sitaZe tak v pobreZnom Mar del Plata, ako aj na rieke Rio Parand, 41 km
v mexickom Quaymas (rekordny &as je 10:46) a 10 mil na havajskej plazi Waikiki
Beach v 10 metroy vysokom vlnobiti — to vSetko si ddkazy Zivotaschopnosti
a zéujmu verejnosti o tento uslachtily Sport. .

— %

Uvedeny struény vypodet, pravda, len sCasti vystihuje mieru vyuZivania vod-
nych ploch dalekoplavectvom. y i 3

Priprava a realizovanie dalekoplaveckych maratonov meposkytuje len Sportové
hodnoty. Okrem zdravotného, branného a inych vyznamov tohto Sportu je to aj
prinos z hladiska geografického, prirodovedného a socidlno-ekonomického spo-
zndvania nasSich a cudzich krajov, spoznévania 3pecifickgch, hlavne fyzikdlnych
zékonitosti $portového prostredia a jeho SirSieho okolia, a tym aj objavovania
lokalit z aspektov doposial neuvedomovanych savislosti. ;

V kontexte doposial skrytych 3pecifickych strdnok je potrebné odhalit, preska-
mat a propagovat mnohé edte ,panenské“ vodné plochy, toky, morské GZiny
a distancie. Hlavny déraz by sa pritom memal kldst na dalSie zvySovanie vykonu
%o do dlZky preplavanych kilometrov, dlZky pobytu vo vode alebo rychlosti pla-
vania — to je rddove limitované fyzickymi moZnostami Eloveka — ale skor sa
tu predpokladad spajanie pravidlami regulovaného Sportového vykonu s vynalie-
zavosfou a badavostou Iudského ducha. .

‘Y oblasti Blizkeho a Stredného v§chodu existuja obrovské jazerd a malé moria
so salanitou presahujticou dvesto promile. Vdaka tomuto ako aj inym hydrogra-
fickym zvl4$tnostiam sa pravdepodobne mézu €1 uZ v Tabrizskom jazere Rezdije
v Perzii alebo v Mftvom mori dosahovat dlZkové a rychlostné vgkony prekond-
vajice vietky doteraz hypoteticky vytvorené hranice Tudskych moZnosti.

Znatnym 3portovotechnickym prinosom by bolo preplavanie &i uz 32 km Siro-
kej Oresundskej GZiny z Malmd do Kodane alebo 26 km vzdialenosti z KronStadtu
do Leningradu. I8lo by tu nielen o propagatny efekt v husto osidlenych pobreZ-
nych oblastiach, ale aj o rekordné zdvihnutie severnej, a tym aj refrigeracnej
prietky plaveckého ufinkovania, a to v prvom pripade na 56. a v druhom do-
konca na 60. stupeil zemepisnej Sfrky.

Transformovanie najpdvodnejSieho maraténskeho beZeckého vykonu do vody
a stasne tym i originalne splnenie olympijskych idedlov by azda najvystiZnejsie
vyjadroval plavecky maratén zatinajici v jazere Marathonos, pokratujici rov-
nomennou rietkou cez mestetko Marathom a konéiaci pri jej vydsteni do Egej-
ského mora na historickom.

Na ‘kandli La Manche ostdva rezerva o do 3portového Spi¢kového prinosu
v jeho viacndsobnom non-stop prepldvani redukovanou — dvoj¢lennou Stafetou.

V. Stredozemnom mori si dosial neprekonané mnohé vyznamné, ale stucasne
i fyzicky extrémne nérotné spojovacie cesty, ako 22 km Siroky Bomnifdcky prieliv
medzi Korzikou a Sardiniou, 51 km dlha trasa z Elby na Korziku a iné. Vyko-
nom storofia by bolo Stafetové prepldvanie najSirSej prsnej Casti Mediterdanu
s vyuZitim suchého prechodu cez Korziku a Sardiniu. Na tejto povodnej pinskej
bojovej cste spred dvetisic rokov by ma na$ boj s vodou pripadlo 102 km dlhé
trat Toskénskym a Bonifdckym prielivom a zdveretnych 160 km do Bizerty na
na africkom kontinente,

K nam na najbliZSom mori juho
— slovanskom Jadrane — !
[u)whlo uskutociiovanie prvoplavieb, akoby po vzoreJ huorolezeckztc‘hvyznamne e
cposial vSak mnoho roztedi medz g
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— Dardanelami a konéiaca v Troji.
Carom exotiky zavaliaji nielen naftou péchnica zatoka Kuvajtu a samozrejme

z plaveckého hladiska tplne biele velj i i
voda Kaspického mora pri Baku a Ap§](::'zir§ e b it 4o

V srdci Eurbpy existuje tieZ vela eSte
; 2 plavecky nedotknutych v
gi&ské krajiny maju’ takmer Sest percent svojej rozlohy pokrytyé jazgx?ﬂthploCh.
VSKE a Zemplinske a neddvno zr s fy
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lokality vhodné na uskuto&fiovanie plaveckych maratgx‘cl:l.(g R

Pri hocktorom z vyssie uvedenych néa
h wvrhov, ¢i by uZ iflo o sita
zli!i)glestitiozéz vykony a ‘plavby, by sa dosiahli pmpagaéno-nov&torii% :gil:l‘(,é
, vymedzené z hladisk &isto portovych ako aj celospologenskych ‘vkrn?ériiy.

V Mftvom mori tolkoto — viac ako 20 percent — objemu tela vy&nieva nad
hladinou v désledku salanity vody presahujicej dvesto promile.

: Osobitnta kapitolu dalekopleveckej problematiky tvor! sdfa’né prekoni
:1211111){ : nf{s a vo Franctzsku zvanej La Manche, v anglofénnych ob?astigggv::;g
8 1{8.3 g ztg andl. Spomedzi ostatnych ziskala tato sifaZ s6lového prekondvania
y dbjslgdkEI é;)zteéi 32,4 km dlhej trasy doteraz najvidsiu popularitu, a to hlavne
J s u Casovej priority pokusov. Tato safaZ vylu®ne riadi za tym t&elom
pet‘:,i . ne vytvorend anglickd spolotnost, ktord na zédklade pevne stanovenjch
?rta- hlel vykonédva rozhodcovski &innost a zabezpetuje pomerne ndkladny, ale
echnicky kvalitne vybaveny lodny doprovod. Naro&né podmienky otvoreixéhd
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Vykvet Ceskoslovenského dalekoplavectva v Prahe pred Nérodnym divadlom
potas viano¢nej otuZileckej stfaze 1975.

—

mora, véitne- neovykle vysokej frekvencie lodnej dopravy v priestore kanala
vyzaduji poskytnit kazdému plavcovi samostatnd a znatne velkd doprovodnu
lod, ¢im sa zniZuje moznost kolizie s inou lodou. Plavci mézu takto sifazit len
s6love a nie simultdnne.

Nadalej ostdva otvorenou otazka postdenia dﬂoterajsiéh vykonov naSich repre-
zentantov na tejto trati z existujicich faktografickych adajov.

Doposial, do roku 1976, teda za stojeden rokov od uplynutia prvého tGspesSného
prekonania kandla bolo podniknutych 1050 pokusov. Z nich bolo 234 Gspesnych
tak, Ze pretekar regulérne dohmatol ciel, to znamené protilahlé pobreZie. V prie-
mere moZno teda zaznamenaf len 22-percentni Gspesnost. Ceskoslovenski repre-
zentanti boli takmer Stvornésobne dspesnejsi — z piatich pokusov boli Gspesni
v Styroch.

Na trase z Franctizska do Anglicka boli dosiahnuté nasledovné ukazovatele:
rekordny, najlep3i fas vobec je 9:35, priemerny tas zo vsetkych doterajsich 133
vykonov je 14:36 a priemerny ¢as zo 48 udspesnych pokusov podniknutych v po-
slednych desiatich rokoch je 14:12. Ceskoslovensky rereprezentant zm3. Ven-
clovsky s Gasmi 15:26 a 13:42 zostal v rozpiti priemeru. Z hodnotenia vSetkych
vykonov vyplyva, Ze Cas pod 10 hodin dosiahli traja, pod 11 hodin 3tyria a pod
12 hodin tieZ len skrommy potet Siestich plavcov.
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Rovnaké ukazovatele na opacnej trase z Anglicka do Francizska sa: 9:36,
14:15 zo 101 vykonov a 13:24 zo 77 vykonov dosiahnutych v poslednych desiatich
rokoch. Dva vykony mé&$ho zm$. Novdka — 13:27 a 12:43 — st pozoruhodne
lepsie ako priemer. Na tejto trase as pod 12 hodin dosiahlo sedemnést plavcov.

Z prehladu dosiahnutych €asov je uZ na prvy pohlad rozoznateInd skutotnost
pomerne vysokého, az 30-percentného kolisania Casového ukazovatela v ramci
nezmenenej vykonnosti toho istého pretekdra. Napriklad Greta Andersenovd po-
stupne zapldvala asy 13:55, 11:01 a po tretie Lhroznych“ 15:25. Alebo Brenda
Fisherova po prvom vykone 12:42 sa pri dalSom pokuse zhorsila na 14:36. Sveto-
znémej bazénovej plavkyni Mary Kokovej sa na kanéli velmi nedarilo, ked ¢asom
15:25 zaostala takmer tri hodiny za svetovym rekordom. Rovnako Barry Watson,
gbsolﬁtgy rekordér tasom 9:35 dosiahol neskdér i 13:56 a dokonca i ,slima-
fch“ 15:21.

Takéto kolisanie dasom je hlavne ddsledkom znatne mestabilngch a tazko pred-
vidateInych poveternostngch a hydrografickych podmienok, akymi sd vinenie,
pradenie, teplota vody a vzduchu a iné.

Na druhej strane telesne handicapovani GEastnici velakrat vystihli vhodné
podmienky prostredia a v spojeni s prejavom vdlovych prednosti dosiahli nad-
priemerné vykony. Tak John Stuart a Robert Cossette s ochrnutymi dolnymi
kongatinami zapldvali 12:15, respektive 12:05.

Okrem s6lovych pokusov jednym smerom sa na kandli sifazne plavaji jednak
sblové viacndsobné ,non-stop“ trasy a jednak Stafetové sataZe, zvdt3a s plnym
pottom 3iestich Clenowv.

O tom, e namaha na dvojnésobnej non-stop trase nerastie aritmetickym ra-
dom, sved®i mielen rekordny &as presahujtci tridsat hodin plévania, ale aj
skutotnosf, Ze zatial bolo vykonanych len Sest dispednych pokusov.

Popularnejsie je sifaZenie v Stafetdch. Smerom z Franctizska bolo vykonanych
25 Gspesnych pokusov a v opatnom smere 28. Rekordny Cas v prvom pripade je
9:27, v druhom 9:29. Na dvojnésobnej non-stop trati bolo pdt vykonov 6-tlennych
stafiet a rekordny ¢as je 17:50.

NajhiiZevnatej§imi vytrvalcami st Desmond Renford z Austrdlie a Mervyn Sharp
z Britanie. Prvy ma na konte 9 a druhy 7 aspedngych pokusov.

V dalekoplaveckych sitaZiach ma kandli La Manche sa pretekari nekategori-
zuji podla pohlavia. Ved v mmnohych disciplinach st rychlejsie ,slabsie* Zeny.
Absolttny rekord na faZkej trati so Startom v Doveri drZi Lyne Coxova &asom
9:368 — o neceld minitu lep3i je iba rekordny Cas zapldvany v opacnom, IahSom
smer. Zenam patri rovnako zhruba polovica najlepSich tasov, ked Styri plavkyne
zaplavali doposial kandl pod vychyrend hranicu 10 hodin, dve iné pod 11 a dal-
¥ie Styri pod 12 hodin. MuZom v3ak jednoznatne patri primét na viacnasobnych

.non-stop tratiach, na ktoré sa zatial Zeny neodvaZili.

S ohladom ma nérodni prisludnost patrf prvenstvo doméacej Britdnii s 83 tspes-
nymi pokusmi z celkového pottu 234. Po nej masleduji plavecké velmoci: Spo-
jené Staty so 41 a Egypt a Austrdlia zhodne s 15 tspechmi. Ceskoslovensko sa
umiestnilo spomedzi 54 Gfastnickych krajin na poprednom deviatom mieste so
Styrmi Gspechmi a zanechalo za sebou mnohé ndmorné velmoci, ako s napri-
klad Franchzsko, Brazilia, Argentina a iné.

Tento faktograficky prehlad vyjadruje nielen stitasné popredné postavenie
Ceskoslovenska vo svetovom dalekoplavectve, ale aj napoveda k dalSiemu rastu
nasho podielu &o do kvality vykonov.
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Fyziologia a zdravotna ufitocnost
otuzovania dalekoplavca
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3 min. 10 min. 20 min.

Zair%vodnt vygslfa p‘t,)znahkom je potrebné uviest, ze teplnd vodivost vody je pribliZne
e l[:orovnanl 50 vzduchom a Ze pokoZka je citlivym a najddlezi
i ;)r%y:n orgdnom pre termické podnety. Vdaka velkému mrjloz;i a
- na]ern:?ﬁiondem uloZengch v pokoZke, podréZdenie vodou je schopné v v::u
nedosmtoénvmevogfgg rtzagzlglejezo stim;y mnohych telesnych orgénov. Obzv‘;aﬂ
Glohu pri prekonédvanf G&inkoy chlggg. DI AT, T ke e

Intenzita termického podrdZdenia vodou zavisi od rozdielu medzi povrchovou
teplotou pokoZky a teplotou vody, od rychlosti a dlzky trvania tohto déinku
a taktie? od opakovania podraZdenia a od individuélnych vlastnosti organizmu.
U netrénovanych jedincov pokozka rychlo bledne uZ pri miestnom u€inku
chladnej vody a vznikd na nej takzvand husia koZa v dosledku stiahnutia koZ-
ngch ciev. Pri pokratujicom u¢inku chladu vznikd venoézna hyperémia — Spo-
maleny odtok vendznej krvi. Na koZnych papilach sa rozoznavaja tri rozdielné
Stddia G&inku chladu: zaZenie kapildr, ich uvolnenie a makoniec druhotné roz-
sfrenie kapildr so stagnaénymi priznakmi vo vené6znej Easti kapildr.

U nés boli podrobne rozpracované metédy merania stavu otuZilosti. Zakladaja
sa vi&sinou ma merani odolnosti periférneho obehového systému a jeho odozva-
mi na pOsobenie chladu. Daji sa nimi zhodnotit relativne rozdiely medzi jed-
notlivymi plavcami alebo tendenciu oproti predo$lému meraniu. Uvadzame na-
sledovné metody:

_ Takzvanou MarSakovou skudkou sa merd Cas ndvratu pokozkovej teploty
na vychodziu troveil po Standardnom ochladeni ladom. U tejto dosahuji otuZilci
zdkladny ukazovate! niZsi ako 12 minat, kdeZto netrénovani jedinci zésadne
viac ako 20 minat.

— Skaska dynamiky termoreguldcie sa vykonéva meranim tepelnej reakcie
jedného chodidla na ochladenie druhej nohy. U neotuZujicich sa jedincov je
stupefi zniZenia teploty chodidla vySe 60 % vychodzej hodnoty, u otuZilcov
najviac 10 %.

— Skaskou pilomotorického reflexu sa mera fas trvania takzvanej husej koZe,
ktora vznikla na podnet Standardného ochladenia. NeotuZujtci sa jedinci dosahuji
hodnoty ukazovatela vySe 40 sektnd, otuZilci najviac polovicu tejto hodnoty.

Existujt este skidky reakcie krvného tlaku, rychlosti kapilarneho pradu a po-
klesu teploty nosnej sliznice na podchladenie.

Vysledkami tychto skaSok sa preukazuje vieobecne pozitivny vyznam otuzo-
vania na trénovanost organizmu dalekoplavca.

Pri dialkovom pldvani je znaCne zataZeny krvn¢ obeh: krv sa presava k pra-
cujicim svalom a ginnosf srdca sa zvysuje, 6o ma nedozierny pozitivny uCino{k_
na udrZanie pravidelného srdefného rytmu. Dalekoplavci maja v3eobecne vetm!
pomald frekvenciu tepu a k daliemu spomaleniu dochédza pobytom v chladnej
vode.

Pri pldvani sa intenzivne uplatiiuji taktieZ mechanizmy »1&tkove] regulédcie,
ktora ovplyvituje &innosf vndtornych organov pocas vykonu i vo f&ze' zotavova-
nia. Vydaj energie je zavisly predovsetkym od dlzky trate a od rychlosti plavania.
U dalekoplaveov presahuje casto aj 6 tisic kcal za 24 hodin.

Uvedené zmeny sii ukazovatelom rozsiahleho pozitivneho vplyvu plava_ma na
Zinnost vniatornych orgénov a preto je dialkové plavanie vhodnym prostriedkom

aj na zvysenie celkovej trénovanosti organizmu.

Pod ,vodopadom*
riecky Opy v Ja-
nudrovom treski-
com mraze a pri
teplote vody 0 °C
ukdZku otuZovania
predvadza z. m. 5p.
Fr. Venclovsky.




Ing. Boris FERJENCIK
Hydrografické osobitosti

prostredia dialkového plavania

Sitazné, tréningové alebo rekreatné dialkové i
: plavanie sa pestuje za
:ﬁgkvoiﬁijalgiin:dienyz-h J;aac;;o%nj{cﬁ ‘ploclhach jazier, vodohospod%rskyjch n:?ic:‘rzlf
4 C okov, plies a hlavrne mori. P :
priestory tvoria v celosvetovom meradle nielen povodneé, aleos\}eggga:;zrjmgzgg

aj najfrekventovanejSie 3portovisko. Ien nah a di i
< g el nahradne sa dialkové plavanie pestuje

Ak nie je k dispozicii dostatofne rozsiahla vodna locha é
0 nebezpetné vzdialenie sa od pobreZia bez dosta?oéne ’t:clﬁg?cl‘:ylf sz?:;:égt
doprovodu, pretekérske trate sa vyty€uji pomocou béjok v 1 a# 10 km okruhlf
alebo trojuholniku. Okruh sa plava v jednej discipline potom viacndsobne a ne:
pretrZite, aZ sa dosiahne celkovy pofet kilometrov predpisany v danej discipline

Na tokoch, movr.iach a vidsich jazerdch sa prednostne vyty€uji priame ?mte.
a to ako najk‘ratsxe spojnice dvoch miest. Tym sa zachovéva tradiény chamktexz
pretekov. Takymito spojnicami sa napriklad: na Dunaji bratislavsk¢ km 1872 a%
pristavny ostrov v Komérne na km 1766, rozteé medzi pristavnymi mo6lami Si6foku
a Balatonfiiredu, alebo rovnako medzi ternomorskfm Sozopolom a Nessebarom
: Takéto ,diStanéné“ trate sa pldavaji stdfaZnou formou tak simultdnne, ako 8:
]gdnotllvo, CiZe sOlove. S6lovym spdsobom v rozdielnych termfnoch a h'ydro mz
nck'y"ch podmienkdch Sportového prostredia a bez spolubojovnikov sa re’kgna-
vajua rekordy aj na kandali La Manche. E

V Sirokej Skdle moZnost! pestovania dialkového
: I S S pldvania vystupuje z4
faktor premenlivosti réznorodych podmienok Sportového pmstre)éia.plajzera I::)vlf;i

n.adrie a moria maji nielen navzajom odlisny hydrograficky charakter, ale tak-
tieZ v ramci tej istej vodnej plochy su podmienky premenlivé o do fasu, miesta
a vonkajsich faktorov, akymi st napriklad miestne hydrometeorologické osobitosti
a podobne,

KaZdy dialkovy plavec ma poznaf Sportové prostredie z hladiska svojej orien- .

tacie pri poddvani vykonu a dosiahnuti ciela, ako aj Sirsich, najm# fyzikdlnych,
geografickych a prirodovednych stvislosti. Sportové dsilie dostdva sa takto do
rdmca inde a inak nenahraditeIného lokdlneho svojrazu.

V nasledujicom je uvedeny zdkladny prehlad najdoleZitejSich faktorov ovplyv-
Nujacich da}ekopla\fcov. Do prvej skupiny patria kinematické G&initele pogyybu
vodnej hladiny, akymi st pradenie, vinenie, virenie, pereje a morsky priboj.
V' druhej. skupine sa prezentuji dalekoplavecky dolezité veli¢iny fyzikdlneho
stavu vodnej masy, akymi si teplota a hustota, obsah minerdlnych latok a prie-
hladnost a zédkal vody. Tento strutny v§podet najdoleZitejsich faktorov je dopl-
neny popisom zooplanktonu a iného oZivenia morskej vody, véitane vSeobecnych
doporuteni dalekoplavcom, ako predchddzat dotyku s nebezpetnymi druhmi
morskej zoorise.

KaZdy faktor je analyzovany prednostne v tom Specifickom prostredi, v ktorom
sa prejavuje najvyraznejSie. Napriklad: prudenie vody je najv§raznejiie na to-
koch, kdeZto zmeny hustoty vody, s ktorgymi stvisi doleZity ukazovatel odporu
voti pldvaniu, st ovplyvnené v najvitej miere obsahom minerdlnych latok
v moriach.

PRUDENIE, virenie a pereje.

Zvl&itnu pomdcku k zvydovaniu rychlosti ma dalekoplavec v priidenf vody.
Dunaj pod Bratislavou za nizkych stavov pradi rychlostou 7 km/hod., za vyso-
k§ch stavov vySe 10 km/hod. Ostatné slovenské toky nie bystrinného charakteru
st pomalsie, najmd pokial st regulované. Napriklad vytvorenim véZskgch stup-
flov stratila nasa najdlh3ia rieka hodne na svojej povestnej dravosti. Horské
Gseky tokov, ktoré tlmia svoj spad a energiu v perejach a stupiioch, ako je to
nézorné z fotozdberu Dunajca pod Tatrami, si zatial vyuZiteIné len na atraktiv-
ne efekty. V takychto stvislostiach taZiskom naSich riegnych maraténov zostdva
Dunaj.

Nalhom’oo veltoku je velmi premenlivy priebeh priadnice — klukatej to krivky
pozdl# toku, v ktorej je rychlost priidenia najvy3sia. V prie¢nom profile toku sa
striedavo meni poloha pridnice z jedného brehu ma druhy, aj ona meandruje.
Pokial plytké konvexné brehy so Strkovymi ndplavmi na vnitornych stranéch
striedavo sa opakujiicich oblikov maji takmer stojatd vodu, dokonca niekedy
protismerné pridenie, zatial na protilahlych hlbokych konkdvnych brehoch pre-
bieha pradnica asto len zopér metrov od brehu zvitsa vySe polkilometra Siro-
kého toku. y

Optimélna trasa plavca sa vsak nestotoZiiuje dplne s prudnicou, a teda ne-
prebieha odrazom od jednej do masledujice] konkavy — predlZenie trate takymto
klutkovanim by bolo netinosné. Kvalitng doprovod voli trasu tak, Ze z predpo-
kladanej rychlejSej lavej & pravej konkavy sa prechadza len zhruba do polovice
sirku toku v nasledujicom obldku, kde je obvykle rychlost pradenia len prie-
mernd. V nasledujicom obliku sa vrédti spdt do pradnice na poévodne zvolenej
strane plného vyuZivania rychlosti. Striedamie pravo- a lavotocivgch oblikov
nie je v¥ak pravidelné a Casto vzhladom na znatnt 3irku toku je nevyrazné.
Takto zédleZi na doprovode, aby pocas plavby kompjaterovo* vyhodnocoval opti-
mélnu variantu nasledujiceho dseku.

Na dolnom tseku ndsho Dunaja je rychlost pridenia uZ menSia a v prieénom
profile rovnomernejSie rozloZend, takZze nie je uZ tak ddleZité udrZiavat plavca

v pradnici.

Charakter pridu menia &asto pod-
hladinové kamenné hradzky smernych
stavieb. Pri nizkom vodnom stave
vznikd na ich hrane doslova vodopéd,
ako je to ndzorné z predchédzajice-
ho fotoobrazku dunajskej trasy. Pred
takouto prie¢nou hrddzkou sa prad
spomaluje, za fou vznikd vinenie, pri-
padne aj spiitny prad a vietky moZné
druhy virov. Podobné dato sa deje
taktie na stGtokoch a na odboCkéch
ramien.

Dunajec — typickd a osobitne atrak-
tivia slovenska horské rieka — v bu-
dicrosti v jeho biarlivfch perejach si
.. azda vyskua3ajua sily aj dalekoplavei.

V dunajskom Zargbne sa vela spominaju takzvané spodné viry — prakticky
ide o vertikalou cirkuldciu vody. V epicentre viru masy vody S3pirdlovite a na-



Peniaca sa hladina
vaZskeho kanédla —
pradenie je spravé-
dzané intenzfvnymi
horizontélnymi, valco-
vymi, vertikdlnymi, ¢i-
Ze ,spodnymi“ a ing-
mi druhmi virov.

s

razovite pradia zo dna aZ na hladinu.

Plavec prechadzajiaci nad takymto virom
ma v ,ohnivom“ okamziku umocnené

pocity nadndSania. Na kruhovom obvode
viru sa cirkuldcia uzatvédra a pradenie pokraduje v opat-om smere ku dnu,
Vzhladom na zna¢ny obvod je dole pridiaca zloZka cirkuldcie len zlomkom
centricky umiestnenej a hore prudiacej sily viru.

Ani iné typy virov, ako horizontélne a valcové, nie st neprekonatelné. Plavec
s idedl-ou horizontélnou polohou hladko prechadza vietkymi néastrahami virov,
netahd to ani dole, ani do strdan — rozhoduje dopredns zloZka pradenia.

Na vodohospodérskych nédrZiach rychlost prudenia klesa smerom k prie-
hradnému miru a posledné kilometre sa da obvykle zanedbaf. Rovnako na na-
Sich jazerdch a bagroviskédch nie je podstatnejsie pridenie vody.

Vyznamné je v3ak priadenie vodnych méas v moriach, a to hlavae jeho horizon-
tdlny typ. Z hladiska trvania s morské prady permanentné, periodické —
hlavne monzinové — a tiez sporadicky vznikajice hlavne od G&inku vetra. Sme-
rove st prady bud kruhové alebo priame — druhomenované sa nakoniec roz-
ptyluja do stratena. Zakladnymi zdrojmi morskych pradov je neustdla snaha
0 vyrovnavamie rozdielnej hustoty a teploty vedy, a to aj na pomerne velké
vzdialecosti, ako aj zm2na v atmosferickom tlaku, a taktieZ odstredivé a Corio-
lisové sily, ktoré maji povod v zemskej rotécii.

Na Sirom mori bjva evidenté pokracujice pradenie veltol

kov, a to aj niekolko
desiatok kilometrov do ich dstia. Iné

typy priadov zasa vyrovnavaji rozdielne
a0ty dvoch susednych vodnych pléch. Takymito st plyt¢inové rozhrania a moria
oddelujace prielivy, GZiny a kanale, ako Bospor, Gibraltdr a Messinsk4 GZina.

VsSeobecne zname sa pridy vznikajice za priboja. Ked naviac takéto prudenie
e postupn2 kénicky zvierané skalnymi stenami protilahlych brzhov, vznikd néa-
razové vinenie o zna&nej vyi¥ke a iatenzite. Podobné Specifické podmienky vy-
tvaraja aj Skandindvske fjordy — pradonie tam dostalo lokélny nézov , mal-
strém®. St to periodické prady a ich rychlost v zdvere byva i vy$e 8 km/hod.
Vyskytuja sa aj v rozlahlych pristaviskdch, ako v Doveri a inde.

Obzvladt vyznamym permanentnym typom je Golfsky prad. O Sirke takmer
200 km, hlbke 300 m a rychlosli 2 km/hod. privadza z karibskej oblasti teplé
vody po vejérovi.om rozvetveni k pobreziu takmer celej zdpadnej Eur6py, vratane
juZnej oblasti kandlu La Manchs. V zakon&enf ma viak rychlost priblizne len
0,5 km/hod. OdnoZ velmi chladného pridu z Islandu pretekd paralelne s vy-
chodnym pobreZim Britdnie rychlostou 0,8 km/hod. a pribliZne na spojnici Do-
ver—Calais sa miesi s protism ;rnym Golfskym pridom. Takto v GZine La Man-
che vytvéra takzvané ,studené ily* a kolm¢ym zasmerovanim na plavbu odklana
pretekdrov z najkratSej priame;j trasy. Na majsirovskej trati Essexu viak prete-
kari rafaja s jeho vydat ou pomocou — ,duje” im pri*m> do chrbia.

Iné permanentné prady preukazuji zna¢éné rychlostné rozpétie: pokial baltsky
len o 0,4 km/hod. a kruhovy ¢ernomorsky dokonca zanedbateIné maximum
0,1 km/hod., zatial prady v uZine Kattegat alebo na pobreZi Gronska a iné
dosahuji i viac ako 2,0 km/hod.

Rovnako vydatné je pradenie vznikajice od G&inku vetra. Pri rychlosti bdrky

40 km/hod. bolo namerané na pomerne velkej ploche Severného mora povrchové
pridenie vody o rychlosti 8 km/hod.

VLNENIE — permanentnd kinematick4 zlozka morskej hladiny. Analyza vine-
nia sa tyka hlavne mori — tu je ovela intenzivnejsie ako na tokoch.

G a. Nérazova intenzita vetra

vinenia je posivna sila vetra. el v
Z?kMdnge:gvrggozahy st hlavnymi faktormi ovplyvilujacimi ggﬁ’yé’ﬂo:&n
et o mere G&inku vetra a maximum dosahuje prave v po O it
nara?ta v?:hs dalekoplavcami. Je to dosledok m,ayne odramze::::r%l N

;{z;gz Z;lglé‘;enim hlbky mora najméd v pobreZnej oblasti a

j Cinku viny s reliéfom dna. =) e
nalflfv;‘oig?éfnéi clplochého tvaru vlny,hvyslgtﬁtgt;cﬁet;gpfgkehlsz?; vgav?'n i v
fovych oblastiach vy i

m‘orl, sak?:ri;:t?okvé ies}obitg;lym tvarom. Vo smere po _vetre sa glgl;usj;ﬁ?::zvivo]u
43 Ctl]:xrqéou'a v rozpitl niekolkych sekind sa prellegﬁta ?i:kzvané e
5 l:‘.(:( eéll nos a vzépitl nasleduje jej rﬁchly zanik. S ov slednyc’t'l etne
g facim sa hrebeiiom, akési to previsy vody. Len {)0 i i
o slper.:st(lpajﬁceho dna plyt&iny nastéva‘tlmeme v?fktyn\: n}?dé ) vyhmnstupuje

ls)lt;(z::xghlz)e brehu. Viny Supinového typu su vyrazné vsade tam,
B b i e bradxlg‘v?(;g l;toilslzvc'ej a vzépiti zanikajicej ma snahu
Iny neustdle ‘ stu
na%%%ggsz? :ggtrllll:)):tt \:,etr)«;. Za pi’:soben'u;ljl Clt;Ilnléh(l)i Zc‘jmll;)u mb/c;t’krm;n%r;ixg é)l(l)u al;
. — inak beZne sa vyskytuja rychlios ek.

Mot :Ianm/rsfckhlych nédrazov musi dalekoplavec prekt).naw;’t At
e 2 dvoch vysokych vin postupujtcich za §§L-9u yva i 'menéla: e
Roztev ipade striedania vysokych vin s mz_sxmn bffvaf rokvenclu prset e
;g $ Aj 22151?11(; faktoru musi dalekoplavec I()ilil”slgosgbli{:lorglika e

A ! obmedzena Co do dlzky 3 L e
a Ka?;‘daa ;r;;lav;t;kgozgl:g?:;né nizke ploché viny byvajd najskOr desatm
mer: i 2 i i %,
7 lamované 50 aZ 200-metrov L et
kdezt;) v¥s‘?:ékg£§‘g$a dimenzii vetrovych vin uvéadza ‘pre’cvt?lsoks‘tl Zhrlx}'/sek. e
v r;c())om frekvenciu vyskytu 3 sekundy a postupvvumrysek e v
i 1 ,70 metra st tieto ukazovatele zasa 150 m, Do 8 ke 05
vi:ydo'znieva znatnt dobu po ukon&eni posobenia \{»u I, sy
e stupnd premena Supinovych vin na ploct_ly y%&mmé i a5
> -prltocxln ll(,gr loché viny obrovskych rozmerov, akon je mrkorc«zmerovost i
i apdalekoplavec dostal do ich ,,m_lyna ,erh e s
Pokial byl: Iny by presahovali rémec jeho na)nurtule]sie.? P e
Strl\rdnosltnxc&‘inavvvgkayvemrov?ch vin byva zévisld od speclfl(}-‘l;chagoI;wkcm wiyngs
- #i Cierneho mora a
dpadnom pobreZi gy
\vr(;(sil?)?tju]pcgog?gy l:an:a)g?nalnei vyske 4 m, na Stredozemnom mori 7,
bR gt jod bitosti
otvorenom t[;tzll?:‘?}:;«l) ‘gﬂedalekomavec &elit, resp. vyuzivat z]:d:s)[t;)i:/i g;:))n v
Om?vam(::rskej hladiny. Z bazénového pléavania je zr:iai;-]n:'mvna oot gt
Lo aﬁ minimélne a rychlost je najvyssia, ak je hlg e e
Yat\‘rl;mlf v neustdlom pohybe, 1 ked miekedy ide len o dec
e

Obrovské, aj vyse
10 m vysoké viny
najmé plochého ty-
pu v Atlantiku: —
v dosledku niZ3ej
frekvencie ,,h&dZu“
menej, ale tasto sa
menia na z&ker.r‘xé
¥ ndrazové ,steny .

P“lavec moZe swtyinosnou stratou pgeﬁm?;r:&;l?ggilgm&véh}?mgkm; ‘:tlilolda(:/al:l :
34 m. Unive »

ulrmt:cjae;?sﬁ{é ;n' ;g}gtr;engolm{:mvlzaénych schopnostiach plavca vediet okamZite

vin
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Typické Supinové viny
na pobrezi Baltu o
vySke 1 m: — charak-
teristickd je ich po-
merne ustdlend vyska,
dlzka, rozte¢ ako aj
doznievanie pri brehu.

vediet vyhmatnit uZ i maly vinovy predzdvih a okam
klboch, maximédlne sa uvolnit a na zlomkova dobu pr
nej viny zadrzat dych, pripadne vydychovat,
omylyl, aviak je tiplnou raritou, Zeby plavec
reflexivne pdsobi »Spétna klapka“
do zaZivacieho traklu.

Vysledkom nérazov vin na plavca byva spomalenie rychlosti plavania a pred-
¢asnd (nava. Stupefi negativnych d&inkov vlnenia hladiny zévisi v prvom rade
od smeru prichddzajacich vin. Pri plavani kolmo na postupujice vinové brazdy
vysoké len do Y2 metra sa ZniZuje vykon plavca ¢o do Sasu a poltu témp o vyde
10 %. Naopak, zo zadu prichddzajlica vina moZe znamenaf za urcitych okolnostf
Casovy prinos, aviak v dalekoplavectve najbeZnejSou situdciou je zo strany
Géinkujace vlnenie, nakolko maratébny sa zvidcsa pléavaja paralelne s pobreZim.
V takejto situécii sa javi afelnym menit natodenie na smer postupu vin, tak-
povediac klutkovaf. K prichddzajicej vine sa plavec natdda nohami, dycha na
opa¢ni stranu a po prechode 3picky viny v &iastotne opatnom natoeni vyuZiva
prostrednictvom vydatnych zaberov sklz po chrbéte doznievajicej vlny.

MORSKY PRIBO] je pozvolné vzdavanie pobreZnej masy vody sprevadzané
obvykle plochym vinenim. Prvou fazou priboja je zdvih hladin
vom — tento trva zvét3a menej ako hodinu. Po kulminécii zdvihu nastupuje

podstatne pozvolnejiie a bez vinenia prebiehajici pokles hladiny, ktory sa nazfva
odlivom.

Predpokladé sa, Ze pribojovy zdvih hladiny opakujici sa pravidelne v 12-hodi-
novych intervaloch, spOsobuje striedajica sa konsteldcia prifaZlivych sfl systému
Slnko — Zem — Mesiac. V ramci poldennej periédy je doba kulminacie priboja
premenlivd v rozp#tl pribliZne a# troch hodin za stifasnej prognostickej techniky
dé sa tato s mintitovou presnosfou vypotitat na niekolko mesiacov dopredu.

Dalekoplavci sa snazia vyhnit tomu, aby v dobe kulmindcie priboja plavali
v blizkosti pobreZia. TaZkosti nerobi plavanie v .priboji, ved wlny sa ploché
a frekvencia ,hojdania“ nizka. Aktudlne je vSak nebezpeéle tirazu na protipribo-
jovych pobrezngch vinolamoch, ktoré si vytvorené zvdt3a z ostrohrannych $te-
tovnic, ktoré zabiehaji daleko do mora a v tase kulminécie sa tesne prelievané.

Celkovy zdvih hladiny potas priboja je rézny: na Ciernom mori s jeho 10 cm
maximom je zanedbatelny, na vychodnom pobrezi Briténie je viak dvoj- aZ $tvor-
metrovy a v Specidlnych podmienkéch zédtok a prielivov je i vySe 10-metrovy.

MoZny zvrat meteorologickej situdcie pofas kulmindcie priboja vytvara dalsie
nebezpecenstvo. Pomerne asto kludné ploché vinenie na zafiatku vzdtvania
hladiny behom kratkej doby prerastie do btrkového vinobitia sprevddzaného
Slahanym daZdom a vetrom.

TEPLOTA VODY. V na3ich rychlopridiacich tokoch teplota vody 1 v letnom
obdobf je znatne premenliva, od 13 do 22 °C, a hydrograficky zavisf od prietoku

a rychlosti pradenia. Voda sa dostatotne premieSava a tym v celom hrbkovom
rozpiti od hladiny aZ po dno byva rovnakd. V zdtokdch @ hlavne v neprieto&ngch
ramendch sd o nieto vyssie teploty.

Z hladiska teplotne] »pohody“ si pre dialkové plavanie vyhodnejsie jazera
a priehradné nadrZe, v ktorych teploty s o 2 a% 4 °C vyssie v porovnani s tok-
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bezke sa vypari 40 cm stlpec vody za rok, na rovniku je to aZ 120 cm. Napriek

tomu je salanita vovidéSine mori vzacne vyrovnana: 33 promile (desatin percenta

objemového podielu) v poldirnych oblastiach, 37 promile v trépoch a najviac

40 promile v Cervenom mori — rozhoduje faktor zmesSovania.

Niektoré vodné plochy v zemepisnych depresiach maji 3Specidlne podmienky
v tom'zmysle, Ze nie st spojené s inymi moriami, st bez odtoku, takmer bez
zrézok a maja nadmerny vypar — tu salanita byva pri hladine az 220 promile
a v 100 m hlbke alebo na slnefnych plytéindch aZ 350 promile.

Naproti tomu v izolovanych moriach s neobvykle vydatnymi rie€nymi pritokmi
je obsah solf znacne nizky: Cierne more ma v priemere 17, Azovské more pod
10 a Balt dokonce len 7 promile.

HUSTOTA VODY. Na hustotu, ¢iZe mernd vahu morskej vody méd rozhodujici
vplyv jej salanita. Voda temperovang na 23 °C pri salanite 17 promile ma
hustotu 1,01 a pri 35 promile hustotu 1,025. Z ‘toho je evidentné, Ze t4to druho-
menovana ako priemerne sland voda ocednov predstavuje 2,5 % prinos k nadlah-
tovaniu plavca vzhladom k nasej sladkej vode.

Zakonite platf, e &im Je voda hustejia, tym je plavec viac nadlahfovany, ma
relativne men3i odpor a jeho zéber rukou je vydatnejsi.

Priemerny ¢lovek ma s exspirovanym obsahom plic mernd vahu-hustotu: 1,03,
s inspirovanym: 0,99. To Zpamend, Ze v sladkej vode bez soli sa plavec len
taZko udrZf na hladine bez pohybu. UZ i s ohladom na to, Ze plavec nevydychuje
vZzdy ftplne obsah vzduchu z plic, stdva sa i pri minimalnom pohybe v beZnej
morskej vode prakticky nepotopiteInym, ¢o platf aj v podmienkéch vinobitia. T4to
skuto€nost mu déva psychickd oporu a pocit bezpe&nosti.

V podmienkéch extrémne]j salanity s vySe 200 promilami vy&nieva 20 aZ 25 %
objemu tela plavca nad hladinou. Ako sa tento velmi priaznivy Géinok dé4 vyuZit
— t0 je nadzorné z predchéddzajiceho fotozéberu. Zatial vSak chybaji plavecké
vykony v takychto podmienkéch.

PRIEHLADNOST, farebn¢y odtiefi a zakal vody. Najmé pre potépadov, ale tak-
tieZ pre plavcov vy§znamnou vlastnosfou vody je jej priehladnost, tie? dohladnost.
Této predstavuje vzdialenost, na ktori pomocou beZnych plaveckych okuliarov
je moZné pod wodou zaregistrovat a rozligit objekty velkosti priblizne ako je
tlovek. Potdpatom umoZiiuje majzékladnejst vykon, dalekoplavcom orientéciu,
rozoznat prekdzky a nebezpedenstva, ako aj vykonové impulzy.

Na naSich tokoch a jazerdch v désledku &i uZ zndmeho znedistenia alebo
permanentnej turbulencie jemngch dnovych sadasti meriame priehladnost na
centimetre a len v jazerdch so savislou dnovou vegetédciou na niekolko metrov.
Rovnako na tatranskych vodnych plochdch: pokial na &lovekom nedotknutych
plesdch, akymi sa Velické, Batizovské a iné, je dohladnost maximélna — vyssia
ako 50 m, na frekventovanom Strbskom plese vplyvom turbulencie a sedimentécie
kalovych Eastic je dohladnost mensia ako 2 metre,

Priehladnost hrd velmi vyznamnd tdlohu v morfach. Podrobne je preskimana
v stvislosti so salanitou, zempisnou Sirkou, obsahom plankt6nu a hlavne s typom
dnovej prikrgvky a existenciou turbulencie vody.

Hlavne meustdle virenie pies¢itého materidlu nad dnom plytkych pléZovych
pobreZ{ bez vegetdcie zniZuje priehladnost ma niekolko mélo metrov. Taktie?
sezbnny vyskyt plankténu zniZuje priehladnost: na Balte zakial v lete je moZné
dovidiet najviac na 10 m, na jeseii tento ukazovatel vzrastd na viac ako 15 m.

V kanéli La Manche a v Severnom mori je dohladnost vy33ia ako 15 m, v Cler-
nom mori je beZne 20 m. Na ocednoch je daleko vysSia a stipa smerom k rovni-
ku, kde beZne dosahuje hodnoty 40 a# 50 metrov, v Saragasovom mori najviac —
66 m.

S dohladnoslou priamo stvisi aj farebny odtiefi morskej vody. More u afric-
kych brehov sa vyznaluje jasne modrastym tonom, v#&3ina tropick§ch morf,
viitane Sargasového intenzivne kobaltovym témom. Stredozemné more m4a slabif
belasy t6n. Zakial severny Atlantik je zelenkastobelasy, ndm blizke moria, ako
Balt a Cierne more st &isto zelenkastého tonu.

BIO-ZLOZKY VODY, V povrchov§ich voddch Zeme sa nachéddza kapacitne 80 %
vietkych foriem Zivota, takZe tato staf sa zaobera len tymi zloZkami, ktoré G&inne

ovplyviiuji dalekoplavectvo.

Hliadkujtci ,tygry“ Zralok obklopeny mnoZstvom sprier)dr_lych lg&sl:ovlg:\t: ry_-
biek-lodivodov, ktoré sa Zivia z papule Zraloka vypadnutymi }(ﬁs m pzoslagnﬁt
nedaleko plavajici potdpad je v neustdlom streréu ahprhpig:\;ir;z vgdomilné
j ne han
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kyslika 7,2 mg na liter vody, av3ak v 100 m hibke len uZ pre woit g
nzch 0,2 'mg aniz$ie prevlddaja rozne zliceniny siry. Na Balte je situ p
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typovije velmi odlisny takzvany JKkladivovy®, kto- ‘



Vrcholny krotitelsk§y vykon — potapac
kfmi z ruky v ohrade sa nachdadzajiceho
piesofného Zraloka — ,3edd sestru“, ktord
jo potencidlnym a uznavanym ludoZritom.

réeho hlava sa vpredu rozsiruje do akychsi
hrabli s ofami na okrajoch. K detekcii ko-
risti ma Zralok nadmieru vyvinuté niektoré
zmysly. V posstrannej &iare ma velmi cit-
livy vinovy zmysel, ktorym reaguje na kféo-
vité zmietanie sa ryb alebo na rytmické
kopanie néh plavcom aZ na 300 m vzdiale-
nost. Spliechanie velryb zachytdva aZ z 1,5 km. Cuchom zachytdva podnety az
na 300 m vzdialenost — potrebn4 je v8ak urCitd intenzita podnetu — krvacajaci
skimanym objektom.

prst mestaci. Zrak ma menej dokonaly a riadi sa nfm len poslednych 10 m pred

Po hrubom ohodnoteni koristi zostava Zralok nadalej plachym. Mnohon&sob-
nym krdZenim zistuje, ¢i vyhliadnutd korist méa strach a ¢i je dajako chora. Tu
moZe déjst k zdmene: voti rybdm pomaly sa pohybujiceho a nohami kopajiceho
plavca méZe Zralok povaZovat za chorého Zivolicha.

Prax viak nie je tak Gierna: Zralok travi korist vySe osem dni, takZe takmer
vZdy je nasyteny. Postatuje mu takto lovit choré ryby, a to edte v#&Sinou v noci,
kedy vdaka jeho chronickej ,nespavosti“ ma dvojnésobnt prevahu. Zralok totiZ
mé otvoreny typ Ziabri a kvoli potrebe meustdlej cirkulécie Cerstvej okyslidenej
vody okolo nich musi plavat aj v noci. Len zriedkavo sa Zralok vrh& bez pred-
beZnej obhliadky na korist — aj vtedy staci mu len klepntt po , friidku“ a on
zbabelo utetie. Zato je potrebné pripomentf, Ze Zralok atodf aj v spenenom pri-
boji, aj v kalnej vode, aj v spolo¢nosti delfinov a rad sa vracia na miesta, kde
uZ ochutnal ,¢lovedinu®,

K doporugenej osobnej ochrane patri: ked m4 plavec Zraloka v dohlade, je
potrebné prestat kopat nohami, neplavat, ponorit hlavu pod hladinu a neustéle
ho ofami sledovat — vtedy Zralck zistf nebojdcnost sipera a odplava. Keby
viak Slo o priamociary dtok, je potrebné plavat priamo proti Zralokovi a udriet
ho hocijakym predmetom, aj holou rukou, alebo aspoii ndrazovite udierat dlafiou
0 hladinu alebo vzduch exspirovat do vody. Velmi G&inné je vrazit Zralokovi prst
priamo do oka — takf(ito ,zé&kernost* doposial Ziaden nestravil a vZdy ufujazdil.

Ako vidno, ochrana je takmer Istd a jednoduchd” — podmienkou vsak zostdva
dostatogne skoré spozorovanie Zraloka. Z doterajSich tGtokov sa vé&lina odohrala
tak, Ze Zralok dlho a nehlu¢ne kriZil okolo plavca a ten si ho uvedomil aZ
ked mal nohu v jeho &elustiach. Z toho dévodu je patrebné z doprovodngch
lodiek neustale sledovat podhadinovy Zivot a v pripade detekcie Zraloka mu
doprovodnik da ponaulenie harpanou &i ostepom.

Ostéva otdzkou, v ktorych moriach vyuZivanych dalekoplavcami sa vyskytuja
Zraloky. V3eobecne sa dé& povedat, Ze v tych, v ktorgch teplota vody aspoil
polroka je vy3ia ako 18 °C. V¢nimiek je vSak vela: aj v Ciernom mori sa vysky-
tuja Zraloky, avsak do maximdlnej dlZky dvoch metrov a ktoré naviac sd bo-
jazlivé a neodvéaZia sa ani na metrova rybu. Nahodile v3ak méZe Bosporom
preklznut podas hortdceho leta i nejaky IudoZravy typ. Aj v oblasti severne
od kanédla La Manche bol uz spozorovany zbladily ,,Zralok-otuZilec®.

V Mediterdne sa vyskytuji uZ mnohé ne-
bezpetné typy Zralokov, zdsadne viak oje-
dinele, takZe ich zne$kodnenie nerobi taz-
kosti. Zato v Cervenom, Karibskom a v
ingch sub- a tropickych moriach sa vysky-
tuja tlupy aZ 50 Zralokov a zabitie jedného
z taketjo tlupy neodrddza od ttoku ostat-
nych.

Nelakany priamociary utok Zraloka odra-
zil potépa¢ len s namahou — udrel ho do
vnatra rozovretej, chiidpajticej papule.
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