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NIKDY NEDOKAZALL

OtuZilost, neboli odolnost &lovéka viidi ne-
piiznivym klimatickym vlivim zevniho pro-
stiedi, bvla odeddvna podminkou preZiti lid-
ského druhu na nadf planetd. ClovEk se musel
dckézat vyrovnat pfedeviim s chladem, zvlas-
t8 v nadi zemd&pisné 3iFce, i kdyZ uméni roz-
délavat oheit jako zdroj tepla si s sebou pfi-
nesl jiZz pi prichodu na evropsky kontinent.
Zvlasts v dobéch ledovych si bez pl‘lmét‘en_é—
ho zv¢Seni otuZilosti nelze viitbec pfedstavit,
7o Clovek ze zemského povrchu nezmizel. Nasi
piedkové to vsak z tohoto hlediska neméli
snadné ani v neddvné minulosti, pocitdme-li
sem nékolik poslednich tisiciletf. Tak staré jsou
totiz prvni doklady o tom, 7e koupele ve studené
vodi se staly soudésti 16€by nékterych nemo-
cf a byly doporutovény ke zvy3eni otuZilosti,
zlep¥eni zdravotniho stavu a dosaZeni vy33l
tdlesné zdatnosti. Nejslavn&jsi lékaf feckého
staroveéku Hippokrates (430 aZ 377 pfed n. 1)
zanechal kolem r. 400 pfed nasfm letopottem

mnolio pokynil, jak pouZivat vody pro léfent
riizngch neduhd, obsaZenych predeviim ve
spisu O podnebf, voddach a mistech (De aere,
aquis et locis).

Ve l4. stoleti vySel almanach Collectio de
baleis, shrnujici v3echny dosud znédme névody
a predpisy jak vyuZivat vody k léEebnim ale-
lam. v 19. stoletf upoutal pozornost vefejnosti
némecky fardf z Worishoffenu Sebastidn
Kneipp (1821—1897), ktery ve své monografii
popsai otuZovaci metodu, pouZitélnou k létent
vZech nemoci. Vychazel z vlastnf zku3enosti
pf1 16ent plicni choroby, kterou ,nevylé¢itel-
n&* onemocndl po studiu na gymnéziu. Ného-
dou se mu do rukou dostala publikace T. Hah-
na o lccivé sile vody, jejiZ G&inky ihned na
sobd vyzkoudel. Byl tak dén zéklad jeho léCe-
ni, vpodstatsd odridy vodolé¥by a pFirodoléd-
.bv. Dodnes se uZiva tzv. kneipovéni, t. j.
chozeni bosyma nohama v mokré nebo orose-
né travs, mélkém potdtku & na mokré dlaZbé.
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Déan Miller (nar. 1866) zaloZil sviij systém
otuZovdn! na jednoduchych té&lesnych cvice-
nich, spojenych s vhodnym oblékédnim, poby-
tem v pfirod&, v nepfetopenych mistnostech a
| na pé&stovdni daldich sportd.

Zakladatelem vodolétby u néds se stal Vin-

cenc. Preissnitz (1799—1851). Preissnitz byl
ke svému podnikdni inspirovdn pFihodou
z détstvi, kdy si pov3imnul, jak se postfelena
srna plichézela koupat ke studénce. V r. 1816
si sdm pomoci studenych obkladd 1é&il pora-
nény hrudnik po nehod#, pFl které jej t&Zky
viiz prfimé&fknul k zemi a zlomil tFi Zebra. Se
svou vodoléfebnou metodou m&l obrovské
uspé&chy, v letech 1830—1851 1é¢i1 osobné
40000 nemocnych ve svém fGstavu, 30 tisicim
daldich udflel pisemné rady.

Na jeho metodu navézali doktor Winternitz
z Vidné a desky lékaf dr. Chodounsky. Ten
vykonal na sob& celou fadu tsp&ngch zkou-
3ek, pro které byl sprvu svymi kolegy Kkriti-
zovén, Ze jde o vystfednosti. Po horskych a le-
dovych laznich ziistdval nahy a mokry na stu-
denych dlaZditkdch v ledovém priivanu. Jindy
se zase zpotil, nechal ovanout ledovym vzdu-
chem, oblékl na sebe ko3ili smolenou pied
tim ve vod& 5°C teplé, potom si vzal svrchnik
a takto obchézel v noci své pacienty.

Vyznam otuZovéni pro zdravotni stav &lové-

ka byl zndm i 1ékafim v luhadovické lazefiské

v objektu vzdudngch lazni s pfiléhavym pojme-
novanim ,Vzduchoplavba“ byla zahdjend cvi-
¢teni ve volné pifrodd. O t¥i roky pozdé&ji se
zde cvitilo dennd za kaZdého pocasi. Polet
cvidicich dosdhl aZ 55 G&astnfkd pfi jedné cvi-
¢ebnf jednotce. Cvienf se konala vZdy po do-
bu dvou hodin dopoledne zébavnou formou,
aviak s v8domfm, Ze vzdu3né lazn& jsou véci
va’nou a uZitefnou. Lézen3ti lékafi posilali
mnohé pacienty na vzdu¥né lazn& k dopln&nf
a urychleni 1é&by.

Atkoliv sportovni otuZovéni jako samostatné
sportovni odvé&tvi zakotvilo v povédomf irsi
divdcké obce teprve v priib&hu poslednich let,
mé u nés tradici vice neZ pilstoletou. V roce
1923 neslor nasich otuZilci Alfred Nikodém
zaloZil pFi Athletickém plaveckém klubu v
Praze ,Zimni zdchrannou sekci tonoucich®.
Aby ziskal nov# propagované ¢innosti piizefi
vefejnosti, preplavdval netGnavny Nikodém
Vitavu ve vojenském stejnokroji, s vyzbrojf na
z&dech, nechal se svrhnout do ledové vody
z&vAzé&n v pytli a k exhibinim vystoupenim
zajiZdél I mimo Prahu. A tak v roce 1928 méla
sekce zimnfch zdchranafd jiZ 63 &lend. Niko-
dém dokonce odjel do Francie a 25. 12. 1928
preplaval v PaffZi Seinu za obrovského zdjmu
PaffZanll. Se stejnym zdjmem se starty praZ-
skych otuZilct setkdvaly i na Ceském venko-
v&. PFi vystoupeni Nikodéma v Plzni v r. 1927
byly bfehy Radbuzy obsazeny stovkami nad-
Sencil.

2. svétovd védlka pfinesla v3ak témé&F dplny
Gtlum tohoto slibn& se rozvijejicfho sportu a jen
hrstka ob&tavych otuZilci se mu se znafnym
rizikem v&novala nadédle zcela soukromné.
Teprve po osvobozen{ nasf vlasti obnovill otu-
#ilci v APK Praha hned v r. 1945 svojl ¢€in-
post. Za zna&né pozornosti divdkd uspofddali
v r. 1947 I ronik oficidlni soutéZe ,OtuZilci
nap¥it Vitavou“. Stalo se tak jiZ pod hlavié-
kou nov# zaloZeného T&lovychovného otuZilec-
kého klubu (TOK) Praha. Sout¥Z se uskuto-
nila podle prvnich GFednich pravidel, vypra-
covanych OldFichem Liskon. Od jejich vystou-
peni je neodradila ani souvisld vrstva silného
ledu, kterd po St¥drém dnu pokryvala Vitavu
po celé 3fFi. Start se sice opozdil o hodinu,
ale pfinesl p8kny zaZitek ve vod® a znalny
ohlas u publika. VystiZné titulky v novindch

typu ,Jak zamrzl§ tok neodradil TOK“ ldkaly

k zimnimu plavani dalsi pfiznivce.

KdyZ v roku 1949 Alfréd Nikodém zemiel
ve véku 86 let, po skutefn# celoZivotni &in-
nosti ve prosp&ch tohoto sportu u nés, prevzal
jeho tlohu v otuZileckém sportu Oldfich Lis-
ka. TOK v Praze se po sjednocenf s. t&lovy-
chovy stal I. oddilem otuZilch a plavcd vy-
trvalet T] Banfk Hostiva¥, a v této jednotd,
dnes jiZ pod prostym nézvem T] HostivaF, za-
kotvil natrvalo. AZ do roku 1958 to byl také
jeding oddfl, ktery udrZoval a dédle rozvijel
tradici sportovniho otuZovéni v Ceskosloven-
sku. Teprve potom diky skute¢n& priikopnické
préci PraZani dochdzi k zaloZeni dalSich od-




dilt v Cechéch a na Morav®, ojedin&le i na
Slovensku. Nékteré z nich nemaji dlouhé trvé-
nf a po potatetném nad3eni svoji ¢innost kon-
¢1, jiné doké&Zi zmobilizovat nad3eni, ale také
schopné organizédtory a funkciondfe a vysled-
ky jsou hned vidét.

Vedle T] Hostivaf plisobi dnes sportovni otu-
Zilei ve 28 oddilech plaveckych sportli. Mno-
hé z nich potéadaji vlastni otuZilecké soutéZe.
V r. 1867 se sportovnimu otuZovénf dostalo
zastoupenl v PraZském plaveckém svazu, o
rok pozdéji vznikla sekce sportovniho otuZo-
vanl a délkového plavdnf pFi V¢boru svazu
plaveckych sportii COV CSTV jako rovnocenny
partner daldich plaveckych sportl. Zd4 se, Ze
ani doba, kdy sportovni otuZovén{ ziskd zastou-
pen! ve VSPS UV CSTV, nenf daleko.

Rozriistdni rodiny sportovnich otuZilcii pFi-
neslo s sebou téZ naléhavou potFebu podrob-
néjSich pravidel, zévazného sout#Znfho Fadu,
koordinovaného systému souté?f{ a v nékterych
piipadech 1 FeSenf spornfch otdzek. Tento
Gkol zatim s Gsp&chem vyfeSila sekce spor-
tovniho otuZovéni a délkového plavdni VSPS
COV CSTV, kde se 0. Li¥kovi podaFilo vytvo-
Fit orgén nejen z nadSenci, ale také z od-
bornikf. Vidyt kdo jiny by m#&l v&t3{ oprdvng-
nf ,do toho mluvit“ neZ oba tisp&3ni pFemoZi-
telé Kandlu La Manche a nemén¥ dsp&3nf otu-
Zilel zaslouZilf mistfi sportu Venclovsky a
Novéak?

A tak v sezon& 1975/76 vyhlésila sekce sou-
t&% ,,0 otuZilce roku“ a ,0 najlepdf oddil
sportovnfho otuZovédnf CSR“. Vzhledem k tomu,
Ze pFl sportovnim otuZovdni se nezévodi, ale
vykonnost se hodnot{ jen podle délky upla-
vané trati, nebylo moZné stanovit n&jaké limi-
ty & pfebornické soutd®Ze. Hodnoceni vyché-
zelo z pottli bodil, ktery kaZdy otuZilec za -
spé3né& dokonfeny start v sout&Zi ziskal, pFi-
tom jiZ v minulosti byly délky trati sjedno-
ceny na 100 m (2 body), 250 m (4 body), 500
m (6 bodii), 750 m (9 bodii) a 1000 m (12 bo-
dii). Vitézem této prvni sout®Ze se stal Jan
Novék (V1] Racek Pardubice), ktery v 11 star-
tech nasbiral 89 bodd pFed zms. Zd&nkem
Jouklem (Sp. Pferov) s 86 body z 10 startd a
49-letym Ladislavem Nasavrckym (NHKG
Ostrava), ktery ziskal 75 bodd z 10 startd.

72-lety N1iFi Pokrovsky z T] Litochovice se déii
se 40-letym Cvrékem z NHKG Ostrava v celko-
vém pofadi o 9. misto s 59 body. V soutéZi
Zen si titul vydobyla Jana Langrovd (NHKG
Ostrava) s 42 body pFed Jarkou Janikovou (T]
Hostivaf]) s 30 a Zdenou Vavruskovou (Sp.
Choceii) s 29 body. MuZi s poftem bodil vys-
Sim neZ 20 bylo letos jiZ 59, Zen s poltem
bodi vySSim neZ 5 celkem 22, Ve 14 soutdZich,
zahrnutychh do hodnocenf, se uskuto¢nilo 836
startli, to je v primé&ru 53 borct po kaZdé.
Primédt v tomto sm&ru drZi soutdZ v Pardubi-
cich, kde startovalo 115 otuZilci a Brno, kde
se na startu seflo dokonce 134 otuZilcli. V
sout&Zi odclld byla nejasp&3nejsi Lok. Brno —
Komarov s 5268 body pFed NHKG Ostrava s 345
a T] Hostivaf s 315 body.

Potet sportovnich otuZiled v CSR dnes jiZ
Citd n&kolik stovek. Po zahdjeni sezbny prvni
Fljnovou nedé&li na Punkv& v Moravském Rrasu
se v3ichnl chystaji na soutZe, které vypliiuji
celou zimni sez6bnu. K t&m tradidnim patii
soufZe v Hradci Krélové, Plzni, Broumové,
Strakonicich, Litochovicich, Brn& Vratimove,
Chocni, Olomouci, Pferovs, Zdéru a jistd v Fa-
d8 novych mist, kde sportovni otuZovénf za-
pustilo hlub3f kofeny. Svatkem kaZdého otu-
Zilce v3ak v nadchézejici sez6n#& bude 30. roc-
nfk Memoridlu Alfreda Nikodéma v Praze na
Vitavé u Nérodnfho divadla, kde lze pFedpo-
klddat skutefn& rekordni Gfast.

Sportovn{ otuZovéni, spojujici v sob& ideflni

. harmonii, odolnost vi& chladu a plavecky vy-

kon na tratich od 100 do 1000 metrd, je v
mnohych mistech jedinym representantem pla-
veckych sportl. Minimélni néro€nost na
technické vybaveni i na investice mu davaji
pfedpoklady k tomu, aby proniklo i tam, kde
pro jiné plavecké sporty nejsou viibec Zadné
pfedpoklady. O jeho zdravotni prosp&Snosti by
mohli vyklddat nejen lékati, ale i kaZdy =z
téch, ktery jeho kouzlu dFive nebo pozdé&ji pro-
padli. PFin&3i poZitek z krds zimni p¥irody,
z prekondvani sameho sebe, uspokojeni z lepsi-
cich se vysledkii. Skoda, Ze dosud ani jediny
oddfl nevyviji soustavnou otuZileckou &innost
na Slovensku. VZdyt sama pfFiroda dédva pro
rozvoj tohoto sportovnfho odvétvi ty nejlepst
podminky.




