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Sutazny poriadok zimného plavania upravuje zdsady vypisovania, organizovania a riadenia sut'azi zimného plavania v
SR, najma jednotlivych kol Slovenského pohara v zimnom plavani (SPvZP).

Sutazny poriadok vychadza predovietkym z materidlov SPF (Slovenska plavecka federacia), CSPS (Cesky svaz
plaveckych sporti) a materidlov FINA (Medzinarodna plavecka federacia). Cielom je poskytnut’ organizatorom,
rozhodcom, sutaziacim klubom a samotnym plavcom jasné, jednoznac¢né, zrozumitelné a regularne zasady a principy,
ktorymi sa bude riadit’ arealizovat' sitazné zimné plavanie na Slovensku.

Clanok 1.
Sut’aZe v zimnom plavani

a) Sataze v zimnom plavani sa uskuto¢huji v sat'aznom obdobi od 1. oktobra do 30. aprila.

b) Sutazné podujatia v zimnom plavani pripravuje, vypisuje, organizuje a riadi Riadiaci vybor Slovenského
pohara v zimnom plavani ( RV SPvZP) .

¢) Riadiaci vybor sa skladd z ¢lenov docasného pripravného vyboru SPvZP , z veducich, alebo poverenych
¢lenov klubov, ktoré organizuju jednotlivé kold, pokladnika a tajomnika SPvZP. Podl'a potreby pribera
vybor aj d’alsich ¢lenov.

d) Riadiaci vybor na zaklade vlastnych skusenosti a poznania podmienok danej lokality ako aj na zaklade
moznosti, ochoty a zaujmu organizujtcich klubov vybera miesta konania jednotlivych sitaznych
podujati a poveruje organizaciou prislusné kluby.

e) Riadiaci vybor, po dohode s organizujicimi klubmi, vypracuje Rozpis sit’azi v zimnom plavani
(kalendar) na danti sezonu, ktory zverejni najneskor 4 tyZdne pred zaciatkom sutaze na stranke
www. sportoveotuzovanie.sk ana FB stranke Sportové otuZovanie.

f) Navrhy na zaradenie sutaze do kalendara SPvZP a zmeny zasielaji kluby Riadiacemu vyboru najneskor do
30.augusta v danom kalendarnom roku.

g) Podla konkrétnych potrieb spracovava  Riadiaci vybor d’alSie materialy, zmeny a doplnky Sportovo-
technickej dokumentacie SPvZP, pokyny, usmernenia, informacie a pod., ktoré zasiela na mailové adresy
sutaziacich klubov a zverejiiuje na internete.

Clanok 2.
Vypisanie sut’azného podujatia

a) Sutazné podujatia vypisuje Riadiaci vybor Slovenského pohara v zimnom plavani (RV SPvZP).

b) Vypisanie sut'azného podujatia musi obsahovat’:
e nazov a datum konania sut’aze,
e miesto konania,
e nazov usporiadatela,
o discipliny (diZky trati)
e charakter podujatia (uzavreté — len pre ¢lenov klubov, otvorené — aj pre neevidovanych plavcov)



2

Clanok 3.
Propozicie

Propozicie sitaze musia mat’ tieto nalezitosti:

1.
a)
b)
<)
d)
e)
f)

vSeobecné ustanovenia:

nazov podujatia,

usporiadatel’ podujatia (klub, zdruzenie v lokalite ktorého sa kona sut'az),
termin a miesto konania sataze (datum a hodinu konania),

termin, adresu a spdsob zasielania prihlasok

Startovné a spdsob uhrady,

adresa, email a telefonne Cislo kontaktnej osoby (spravidla tajomnika sut'aze).

2. technické ustanovenia:

a)
b)

<)
d)
e)
f)

2
h)

i)

i)
k)
)

b)

<)

d)

e)

predpisy, podl'a ktorych sa sut'az kond (Pravidla zimného plavania SK , Sutazny poriadok SK, Propozicie),
uréenie systému sut'aze (sitaz jednotlivcov, druzstiev a pod.)

sutazné trate (25, 50, 100, 250, 500, 750, 1000 m)

plavecké discipliny a ich ¢asovy rozpis,

sttazné kategorie (muzi, Zeny, juniori, pripadne vekové kategorie)

podmienky pre stutaziacich (Satiia, vyhrievany priestor, WC, obcerstvenie, strava ...)

predpokladana teplota vody

Cas a miesto prezentcie plavcov

podmienky ucasti plavcov - registracia v niektorom klube, prihlasenie v uréenom termine, (platna lekarska
prehliadka), dobry aktudlny zdravotny stav

miesto sut'aze, presna adresa, (GPS stradnice), doprava do sut'azného arealu, moznosti ubytovania

systém vyhodnotenia vysledkov, diplomy, medaile, vecné ceny

iné informacie.

Clanok 4.
Prihlasky na sut’az

Prihlasit’ sa na sut'az v zimnom plavani moze plavec, ktory je registrovanym c¢lenom otuzileckého
klubu alebo zdruzenia zaradeného do Prehladu otuzileckych klubov v SR  (publikovanom na
www.sportoveotuzovanie.sk ) . Neplati to pre zahrani¢nych ucastnikov.

Prihlasku zasiela klub (veduci klubu, alebo nim povereny ¢len), v ktorom ma plavec registrovanti
prislusnost’ .

V termine, stanovenom organizatorom podujatia a uvedenom v pozvanke alebo v propoziciach. Prihlasky po
termine nebudu akceptované.

Vedutci klubu potvrdzuje na prihlaske primeranti plaveckt a otuzilecki pripravu prihlasovaného plavca
asplnenie podmienky prislusného vykonnostného stupna plavca pre danu trat’ .

Podujatiec mdze byt vyhlasené aj ako otvorené, t.z., ze sa ho mdze z(Castnit' aj neevidovany plavec.
Takyto plavec sa prihlasuje arganizatorovi sutaze sam, mailom alebo na mieste sttaze.

Pri prezentacii povinne vyplni formular Cestné prehldsenie, pricom moze nastipit len na najkratiie
discipliny (25a50 m). ( Podrobnosti je potrebné zapracovat’ do propozicii konkrétnej siitaze.)

Prihlaska , musi mat’ tieto naleZitosti:

d)
e)
f)
2
h)
i)
j)

nazov sut'aze,

miesto konania, datum,

meno a priezvisko sut'aziaceho, jeho rok narodenia, klubovu prislusnost’

disciplinu, na ktoru sa pretekar prihlasuje (podla propozicii),

aktualne platny vykonnostny stupen sitaziaceho

poziadavku na zabezpecenie ubytovania

meno a priezvisko veduceho vysielajuceho klubu, alebo povereného ¢lena s prehldsenim o prevzati
spoluzodpovednosti za pripravu sutaziacich, potvrdené podpisom a peciatkou.
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Clanok 5.
Vysledkova listina

Vysledkova listina musi obsahovat’:
1) Vseobecné tidaje:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

g)
h)

nazov sutaze,

nazov organizatora,

miesto konania,

datum konania,

meno hlavného rozhodcu ,

mena ¢lenov rozhodcovského zboru, funkcie,
lekarske zabezpecenie,

zoznam zucastnenych klubov.

2) Udaje o podmienkach siit’aZe:

3)

1)

2)

3)

4)

5)

a) dizky trati,

b) Casy Startov podla disciplin,

¢) klimatické podmienky - teplota vody, vzduchu, vietor, viny, snehova fujavica,

d) stav vodnej hladiny (bez l'adu, pripadne nutnost’ odstranenia l'adovej plochy v stitaznom areali)
Vysledky:

a) poradie v prislusnej discipline,

b) meno, priezvisko, rok narodenia,

¢) oddielova prislusnost,

d) poradie a ¢as v stitaznej discipline,

e) ziskané bodové hodnotenie,

f) cas posledného v poradi v discipline 750 a 1000 m , ako kontrola dodrzania limitu 22, 26 a 30 min.

Clanok 6.
Povinnosti spojené s usporiadanim sut’aze

Riadiaci vybor Slovenského pohara v zimnom plavani (RV SPvZP) po vzajomnej dohode poveri organizaciou
a technickym zabezpecenim sutaze oddiel, klub v mieste konania sitaze.

Vedici povereného klubu obsadi jednotlivé funkcie v zmysle Pravidiel , ¢1.5, Zbor organizatorov.
Menovity zoznam poverenych funkcionarov odosle na RV SPvZP.

Riadiaci vybor deleguje rozhodcovsky zbor podujatia. Menovite uréi osoby pre vsetky funkcie, uréi tiez
nahradnikov pre vybrané funkcie:

hlavny rozhodca,

Startér

hlavny ¢asomera¢, ¢asomeraci

tajomnik,

zdravotnik, alebo lekar sut’aze

(ostatné funkcie je mozné v niidzi obsadit’ na mieste)

Tajomnik sut’aZe najneskor 14 dni pred sut'azou rozosle propozicie klubom podl'a adresara pre zimné
plavanie

Organizator zabezpecuje:

a) pripravné organiza¢né nalezitosti:

dohodu a suhlas vlastnikov alebo prevadzkovatel'ov vodnych ploch, pozemkov, zariadeni
oznamy obci ( mestu) o konani Sportového podujatia, event. aj d’al$im institGciam

lekarske a zdravotnicke zabezpecenie,

vodnu zachrannu sluzbu (hasiésky zbor, potapaci, vodni zachranari)

sprevadzajuce plavidla a posadku (vytycenie trati, dohlad nad plavcami, zastavovanie plavcov)



zastupcov vedenia obce, mesta, regionu
propagaciu podujatia v dennej tlaci a inych médiach, event. pozvanie médii

b) technické zazemie sutaze :

miesto zhromazdenia a prezentacie plavcov

Satne, WC, priestory na prezlecenie, dohl’ad nad odlozenymi vecami
zakladné obcerstvenie pre plavcov, teplé napoje a pod.

podmienky na ohriatie a navrat do tepelného normalu pre plavcov
priestor na vyhlasenie vysledkov sutaze

¢) prezentacia, kontrola a informéacia plavcov :

prezentacia plavcov a vyber Startovného

kontrola Lekdrskych potvrdeni, prevzatie kopii potvrdeni, zaznam

kontrola vykonnostnych stupiiov, zmeny, doplnky, porovnanie s prihlasovanou trat'ou
zabezpe&enie vyplnenia a zber Cestnych prehlaseni od neznamych plavcov

pridelenie Startovych ¢isel (plavecké Ciapky s Cislami), prip. aj bezpe¢nostnych vakov
spracovanie Startovych listin pre jednotlivé discipliny a ich kopii pre Startéra

informacie pre plavcov (informacna tabul’a), ¢asovy rozpis, plan trati a pod.

zber podkladov od rozhodcov a priebezné spracovavanie vysledkov

spracovanie vysledkovych listin jednotlivych disciplin, zverejnenie na informacnej tabuli
vyhodnotenie sut’aze a ocenenie vitazov v jednotlivych kategoriach

d) satazny priestor:

Vsetci GiGastnici st povinni riadit’ sa zdsadami uvedenymi v Pravidlach, Sit'aznom poriadku a propoziciach stutaze.

rihlasky sa zasiclaji menovanému tajomnikovi sit'aze v stanovenom termine na predpisanom formulari,
Prihlask 1 ti k t t t d fe 1

oznacenie prichodu k vode, vytycCenie a oznacenie sut'azného priestoru
vyber, oznacenie miesta na nastup plavcov

pripravu priestoru $tartu a ciel'a, priestoru pre rozhodcov

vymedzenie a oznacenie priestoru pre divakov

vytyCenie a vyznacenie tras plavania pre jednotlivé discipliny,
napojenie na elektricka siet’ (batériu, generator) , ozvucenie priestoru

Clanok 7.
Povinnosti u¢astnikov na sut’azi

oskenovanou peciatkou a podpisom zodpovedného ¢lena oddielu, klubu ¢i zdruzenia.

Sut'aziaci je zodpovedny za vol'bu primeranej trate podl'a dosiahnutého vykonnostného stupiia. V pripade zistenia

rozdielu moze byt plavec diskvalifikovany.

Prezentaciu sutaziacich na mieste sitaze vykona vedlci vypravy, alebo klubom poverena osoba. Sucasne
predlozi platné lekarske potvrdenia plavcov na tratiach 100 - 1000 m. Uhradi stanovené §tartovné za vsetkych

¢lenov vypravy.

Sutaziaci je povinny zGcCastnit’ sa orientacnej prehliadky a kontroly spravnosti vystroje, ktori vykonava hlavny

rozhodca a zdravotnik na mieste sit'aze.

Sut'aziaci je povinny dodrziavat’ pokyny funkcionarov podujatia, predovsetkym ¢lenov rozhodcovského zboru.

Sut'aziaci su povinni dodrziavat’ zasady bezpecnosti, Sportovej etiky a fair play pocas celej sutaze.

Sutaziaci st opravneni upozornit’ hlavného rozhodcu na nedostatky, ktoré st v rozpore s pravidlami, sitaznym

poriadkom a propoziciami stitaze.
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Clanok 8.
Posudenie zdravotnej sposobilosti pre Sport

Zakon o Sporte, ¢. 440/2015 Z.z. vyzaduje posudenie zdravotnej sposobilosti pre Sport len od vrcholovych

a talentovanych $portovcov. V §5, odst. (8) ustanovuje:

,, Amatérsky Sportovec , ktory nie je vrcholovym ani talentovanym Sportovcom a Sportovec sportu pre vietkych vykonava
Sport na viastni zodpovednost. Ndrodny Sportovy zviz, narodnd Sportova organizacia alebo iny organizdtor sut'aZe
moze predpisom alebo v pravidlich sutaZe urCit’ ako podmienku ucasti na sutazi preukdzanie zdravotnej

“

sposobilosti Sportovca na vykonavanie prislusného Sportu .

Zimné plavanie je extrémne naroc¢ny Sport. Preto nie je podmienka predloZenia lekarskeho posudku o zdravotne;j
sposobilosti ponechana na rozhodnuti organizatora sitaze, ale je zapracovana priamo do tohoto sttazného poriadku
ako povinnost’.

1. Od ucastnikov sut'azi na kratkych vzdialenostiach (25 a 50 m) sa lekarske potvrdenie o zdravotnom stave
nebude vyzadovat’. Pri prezentacii predlozia vyplneny a podpisany formular Cestné prehldsenie.

2. Ukastnici na $tandardnych tratiach (100, 250, 500, 750 a 1000 metrov) predlozia pri prvej prezentacii v sezone:
koépiu LP, ktort prevezme, zaeviduje a zalozi do dokumentacie SPvZP tajomnik sitaze. Oskenované LP je
mozné zaslat' aj elektronicky organizatorovi sut'’aze pred prvou ucastou v sezone.

3. Lekarske potvrdenie sa predklada iba pri prvej ucasti plavca v danej sezone.
Po jeho kontrole, zaevidovani a prevzati (vytlaceni) kopie plati splnenie tejto povinnosti po celu sut’azntl sezonu,
resp. do ukoncenia platnosti lekarskeho potvrdenia.

4. Posudenie zdravotnej spésobilosti, pokial’ lekar nestanovi inak, ma platnost’ 1 rok.

5. Lekarske potvrdenia vystavené pre potreby ucasti plavcov na siitaziach v ramci Ceského pohara v zimnom
plavani platia v plnom rozsahu aj v SR.

Clanok 9.
Vykonnostné stupne v zimnom plavani

1. Zmyslom prisudzovania vykonnostnych stupriov jednotlivym plavcom je overenie zimno-plaveckej
vykonnosti sut'aziaceho a zabezpecenie jeho postupného a primeraného prechodu k dlh§im tratiam.

2) Sutaze sa mdze zucastnit’' aj neznamy plavec , bez klubovej prislusnosti a bez akéhokol'vek vykonnostného
stuptia. Nemusi dolozit Lekarske potvrdenie, ale musi vyplnit predpisané Cestné prehlisenie. Moze
Startovat’ len na najkratSich tratiach 25 a 50 metrov. Na tychto tratiach neziskava ziaden vykonnostny
stupeini. Ziskava len body len za seba, do stitaze jednotlivcov.

3) Evidovany otuZzilec bez priznaného vykonnostného stupiia moze Startovat’ maximalne na 100m. Musi
predlozit’ lekarske potvrdenie a za sitazne odplavanie 100 m mu bude priznany I1I. vykonnostny stupen.

4) Sutaziaci sa moze prihlasit’ maximalne na takua dlhu trat’, ktora zodpoveda jeho priznanému VS. V predoslej
alebo prebichajicej sezone. Bez ohl'adu na aktuédlnu teplotu vody.

5) Vykonnostné stupne sa priznavaji pri teplote vody maximalne 6°C. Pri teplote 6,1°C a viac sa vykonnostné stupne
nepriznavaju.

6) Vykonnostné stupne sa priznavaju len za plavecky vykon pri zimno-plaveckych sut'aziach, riadenych RV SPvZP.
7) Priznany vykonnostny stupen plati v prebiehajicej sezone. Ak ho sut’aziaci potvrdi v novej sezéne na

rovnakej trati (pri teplote vody do 6°C), vykonnostny stupeil mu zostava (,,0bh4jil ho*) Ak sa mu to
v priebehu celej sezony nepodari, jeho VS sa do d’alSej sezony znizuje o 1 stupenn (degraduje).



8) V novej sutaznej sezone moze vsak sutaziaci plavat’ aj na dlhsej trati. Maximalne na takej, na ktoru ho
opraviiuje jeho VS z predoslej sezony. Ak sa mu to podari pri teplote vody do 6°C, nielenze svoj doterajsi
VS obhgjil, ale ziskava VS o jeden stupen vyssi (graduje).

Priklad:

V 1. roéniku SPvZP zaplaval plavec 250 m a ziskal VS 2. 'V 2. ro¢niku SPvZP mdze plavat’ na rovnake;j trati a svoj
VS iba obhdjit’ (teda potvrdit’ aj pre d’al§iu sezonu), alebo mdze sa usilovat’ o zvySenie hodnoty svojho VS tym, ze
bude plavat’ 500 m ( k tomu ho opraviuje jeho VS 2) a ak tuto trat’ zaplava pri teplote vody do 6°C, tak svoj VS nielen
obhdjil, ale zvysil na VS 1.

9) Vykonnostny stupeii priznany v CR (t.j. pri prisnejiej podmienke teploty vody do 4°) plati aj na Slovensku.

Tabulka vzdialenosti a ziskany vykonnostny stupen (v stojatej vode, do 6°C)

zaplaval ziskava v nasledujiicom kole
sut'aine vykonnostny stuperi moZe plavat
100 m 3. stupeit 250 m
250 m 2. stupenl 500 m
500 m 1. stupenl 750 m
750 m M. majstrovsky stupen 1000 m
CL 10

Miniméalne po¢ty plavcov na vypisanie sit’azZnych trati a hodnotenie vekovych kategorii

Minimalne pocty plavcov upresiiuju , kedy sa dana trat’ vypise (otvori) a kedy sa pre nedostato¢ny pocet plavcov na
tejto trati stitazit nebude. Ciel'om je zabezpecCit' na kazdej trati charakter sit'aze. Jeden plavec nesutazi. Dvaja anosu
uréené poctom 3.

V priebehu sttaze to mdzu zmenit’ tieto okolnosti:
a) plavec nenastupil na Start (DNS = did not start)
b) plavec nedoplaval do ciel’a, alebo nestihol casovy limit (DNF = did not finish)
¢) plavec porusil pravidla sitaze (DNQ, alebo aj DSQ = did not qualify) (napr. zmenil ureny plavecky spdsob,
predc¢asny Start, pouzil nepovolent plaveckt vystroj, vedome blokoval iného plavca a pod.)

1. Minimalny pocet plavcov na vypisanie trate je 3. Bez ohl'adu na pohlavie a vekovl kategériu. Pri nizSom pocte sa
dana trat’ nevypisuje a sGit'aziaci su presunuti na najblizsiu obsadent trat’.

Priklad: na trat’ 750 m sa prihlasi jeden plavec a jedna plavkyna. Tato trat’ sa neotvori a plavci sa presunu na trat
500 m , alebo na 1000 m, ak je tam viac plavcov, ak im to ich VS dovoluje a ak s tym suhlasia.

2. Minimalny pocet plavcov pre hodnotenie vekovych kategérii na danej trati je 3. Pri nizSom pocte vysledky
nevyhodnocujt podl'a vekovych kategorii ale spolo¢ne ako jedna vekova kategoria.

Priklad: na 250 m sa prihlasi 7 Zm a 2 Zs. Vekova kategoria Zs sa nevyhodnoti samostatne, ale vsetkych 9
plavkyn sa vyhodnoti spolocne ako jedna vekova kategoria.



CL11.
Bodovanie
1) SPVZP je viackolova zimno-plavecka sit'az. Jednotlivé kola sa vyhodnocuju:
a) samostatne - podl'a dosiahnutych ¢asov, poradia sut'aziacich a vekovych kategorii
b) spolo¢ne - prisuadenim bodovej hodnoty, ktora sa plavcovi zapocitava do celkového hodnotenia SP
v sutazi jednotlivcov a sut'azi klubov.

2) Sutaze na trati 25 m sa neboduju, vyhodnoti sa len poradie plavcov v cieli.

3) Sutaziaci, ktory dokoncil sut'az na ktorejkol'vek bodovanej trati (50, 100, 250, 500, 750 a 1000 m) ziskava
10 bodov.

4) K tymto bodom sa pripo¢itavaji body podla teploty vody, dizky trate a poradia plavca uvedené
v bodovacej tabul’ke.

5) Plavec na prvom mieste ziskava bodovu hodnotu uvedenu v tabul’ke.
6) Ostatnym plavcom sa postupne podl'a poradia po jednom bode ubera.
7) Bodova hodnota sa priznava osobitne v kazdej sutaznej kategorii, t.j.:

mladsie zeny Zm starSie zeny Zs
mlad$i muzi Mm star§Si muzi  Ms

Bodovacia tabulka SP v zimnom plavani - 2019/2020

voda °C 50m | 100m 250m 500m 750m | 1000m
0- 4,0° 20 36 52 68 84 100
4,1-6° 18 32 46 60 74 88
6,1-8,0° 16 28 40 52 64 76
8,1°C a viac 14 24 34 44 54 64
Cl 12.

Vyhodnotenie stit’aze

1) Trat’ 25 m sa vyhodnoti samostatne, podl'a poradia a dosiahnutych ¢asov. Neboduje sa, preto sa sut'aziacim
ani nepridel’'uju body za Gcast. Vypisanie trate 25 m je skor vynimocné.

2) Kazdé kolo sit’aze sa vyhodnoti samostatne. Pri 6 plaveckych disciplinach, 4 sitaznych kategoriach (Zm,
Zs, Mm, Ms) a 3 ocefiovanych umiestneniach (1., 2. a 3 miesto) to predstavuje 72 moZnych ocenenych
umiestneni v danom kole.



3) Vysledky sutaze sa spracovavaju priebezne tak, aby uz pocas sut’aze, alebo ¢o najskor  po jej ukonceni mohli byt
zverejnené na informacnej tabuli a Gi€astnici siitaze mohli podat’ pripadné namietky alebo protesty.

4) Do celkového hodnotenia SPvZP sa zapocitava priblizne 70% kol, to znamena:

pri pocte 5 kol 4 najlepsie vykony
6 4
7 5
8 6
9 6

5) Sut’az jednotlivcov . Do sutaze jednotlivcov s zahrnuti vSetci stitaziaci, ktori v priebehu sut'aznej sezony dosiahli
nenulovy bodovy zisk. Ocefiuje sa absolttny vitaz v kategdrii muzi a zeny.

6) Sut’az klubov . Do sut'aze klubov sa zapocitavaju vSetky dosiahnuté body plavcov daného klubu (po ich uprave
na najlepSich 70% kol). Ocenuju sa 3 najlepsie kluby.

Priklad: sutaziaci sa zucastnil 6 k6l zo sedemkolovej sutaze v danom rocniku SPvZP. Jeden najslabsi vykon sa
mu  Skrtd, sucet ostatnych piatich bodovych hodnét tvori jeho bodovy zisk pre dany klub.

7) Vyhodnotenie jednotlivého kola, vyhlasenie vysledkov a ocenenie vit'azov prebehne v danom dni, po ukonéeni
sutaze.

8) Celkové vyhodnotenie SPVZP v sitazi jednotlivcov i sitazi klubov je ¢asovo naroc¢né, zverejni sa na internete po
jeho spracovani, realne vyhlasenie vysledkov a fyzické ocenenie prebehne pri 1. kole sutaze v nasledujicej sezone.

7. november, 2019 Riadiaci vybor SPvZP



