
 
                                                       

 

PROPOZÍCIE 1. PRETEKOV 

SLOVENSKÝ POHÁR V ZIMNOM PLÁVANÍ 

SEZÓNA 2021 / 2022 

 

DÁTUM: 29. 01. 2022 od 9.00 do 16.30 

ORGANIZÁTOR:  VITALE Športovci a Nadšenci – Občianske združenie 

MIESTO: jazero LAKE SIDE RESIDENCE Čierna Voda, kataster Horná Potôň 

 GPS súradnice           48.08629498627585, 17.617822107926887 

PRIHLASOVANIE: online na webovej stránke  

 www.sportoveotuzovanie.sk  

 Od 19. 01. 2022 do 28. 01. 2022 12:00 hod 

  Zmena trate umožnená do 29. 01. 2022  10.00 online 

POZNÁMKA: Pokiaľ plavec nie je členom žiadneho klubu v zozname klubov v systéme, je 

umožnené sa priradiť ako neregistrovaný. Pokiaľ plavec nenájde v systéme 

klub, ktorého je členom, kontaktuje osoby uvedené nižšie. 

 

INFORMÁCIE: Ing. Eva Ležovičová plavanie©levita.eu 

  +421 905 737 538 

 Ing. Zoltán Makai mazo©mazo.sk 

  +421 917 091 472 

 

ŠTARTOVNÉ: 15 € v hotovosti alebo na účet  

IBAN: SK95 0200 0000 0044 2386 6955 

informácia pre príjemcu: Meno, Priezvisko, Rok narodenia 

príspevok 2 € na rozhodcov len na mieste v hotovosti 

 

LEKÁRSKA PREHLIADKA: informácia o nutnosti Lekárskeho potvrdenia je nižšie v Podmienkach 

účasti na tratiach. 

 

TECHNICKÉ ZABEZPEČENIE: 

 Reštaurácia a areál Lake Side Residence 

 Polievka + hlavné jedlo, čaj voda, jablká v cene štartovného ostatné nápoje  

   na vlastné náklady 

 Vírivka a sauna, sprcha v cene štartovného 

 Medaile a diplomy, ceny 

 

PREDPOKLADANÁ TEPLOTA VODY:  2 – 4 °C   

 

TECHNICKÉ PARAMETRE PRETEKU 

REŽIM PRETEKU: podľa Covid opatrení režim OP, organizátor má právo prispôsobiť režim 

pretekov podľa aktuálnej situácie v čase konania pretekov.    



 
                                                       

            

           ČASOVÝ HARMONOGRAM: 

Prezencia:  09:00 – 10:30 hod. areál Lake Side Residence Čierna Voda 

Otvorenie pretekov: 10:40 -  10:55 hod. 

Preteky:  11:00  - 15:30 hod. 

Vyhodnotenie:  15:40 – 16:30 hod. 

           Poradie jednotlivých tratí stanoví rozhodca podľa počtu plavcov na tratiach a podľa počasia. 

 

PODMIENKY ÚČASTI:  

Premium disciplína - 25 m motýlik  

 môže plávať každý účastník, táto trať je mimo bodový systém Slovenského 

pohára v ZP 

Krátke trate 50 a 100 m  

 Otvorené preteky, vyžaduje sa dobrý aktuálny zdravotný stav. Plavec 

podpisuje Čestné prehlásenie o zdravotnom stave. 

Dlhé trate – 250 – 1 000 m 

 Plavec predloží platné potvrdenie o zdravotnom stave (ďalej len LP) – nahrá 

sken alebo foto LP do svojho profilu v systéme Slovenského pohára 

 

KATEGÓRIE PRETEKU: 

 Muži mladší  do 50 rokov 

 Muži starší  nad 50 rokov 

 Ženy mladšie do 50 rokov 

 Ženy staršie nad 50 rokov 

 Juniori do 18 rokov 

 

POVOLENÁ VÝBAVA PLAVCA: 

 Štandardné plavky 

 Plavecká silikónová alebo neoprénová čiapka prípadne nízka obuv na 

ochranu nohy pred poranením 

 Plavecké okuliare 

ZAKÁZANÁ VÝBAVA PLAVCA: 

 Neoprénové plavky, topánky alebo rukavice 

 Hodinky  

 Kovové náramky 

 

PRAVIDLÁ PRETEKU: 

Preteky sa riadia platnými dokumentami pre zimnú sezónu 2021 / 2022 

Pravidlá zimného plávania 2021 

Súťažný poriadok 2021  

Propozície  pretekov 

Podmienky účasti podľa Covid opatrení 

 

ROZHODCOVIA: Jozef Repčík Vladimír Lysičan 

 Martina Orihelová Martin Mečiar 

            

           VÝKONNOSTNÉ STUPNE: Výkonnostný stupeň zostáva plavcovi vyplávaný v sezóne 2019/2020 


