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V ZIMNOM PLAVANI Sportovel a Nadsenci

PROPOZICIE 1. PRETEKOV
SLOVENSKY POHAR V ZIMNOM PLAVANI
SEZONA 2021 / 2022

DATUM: 29. 01. 2022 od 9.00 do 16.30

ORGANIZATOR: VITALE Sportovci a Nad$enci — Ob¢ianske zdruzenie

MIESTO: jazero LAKE SIDE RESIDENCE Cierna Voda, kataster Horna Poton
GPS suradnice 48.08629498627585, 17.617822107926887
PRIHLASOVANIE: online na webovej stranke
www.sportoveotuzovanie.sk

Od 19.01. 2022 do 28. 01. 2022 12:00 hod
Zmena trate umoznena do 29. 01. 2022 10.00 online

POZNAMKA: Pokial plavec nie je clenom Ziadneho klubu v zozname klubov v systéme, je
umoznené sa priradit ako neregistrovany. Pokial plavec nenajde v systéme
klub, ktorého je ¢lenom, kontaktuje osoby uvedené nizsie.

INFORMACIE: Ing. Eva LeZovi¢ova plavanie©levita.eu
+421 905 737 538
Ing. Zoltan Makai mazo©mazo.sk

+421917 091 472

STARTOVNE: 15 € v hotovosti alebo na ucet
IBAN: SK95 0200 0000 0044 2386 6955
informdcia pre prijemcu: Meno, Priezvisko, Rok narodenia
prispevok 2 € na rozhodcov len na mieste v hotovosti

LEKARSKA PREHLIADKA: informdcia o nutnosti Lekarskeho potvrdenia je niz$ie v Podmienkach
Ucasti na tratiach.

TECHNICKE ZABEZPECENIE:
Restauracia a areal Lake Side Residence
Polievka + hlavné jedlo, ¢aj voda, jablka v cene Startovného ostatné napoje
na vlastné naklady
Virivka a sauna, sprcha v cene Startovného
Medaile a diplomy, ceny

PREDPOKLADANA TEPLOTA VODY: 2 -4 °C

TECHNICKE PARAMETRE PRETEKU

REZIM PRETEKU: podla Covid opatreni rezim OP, organizator ma pravo prispdsobit rezim
pretekov podla aktualnej situacie v ¢ase konania pretekov.
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CASOVY HARMONOGRAM:

Prezencia: 09:00 — 10:30 hod. aredl Lake Side Residence Cierna Voda
Otvorenie pretekov: 10:40 - 10:55 hod.
Preteky: 11:00 - 15:30 hod.
Vyhodnotenie: 15:40 - 16:30 hod.

Poradie jednotlivych trati stanovi rozhodca podla poctu plavcov na tratiach a podla pocasia.

PODMIENKY UCASTI:

Premium disciplina - 25 m motylik
moze plavat kazdy ucastnik, tato trat je mimo bodovy systém Slovenského
pohara v ZP

Kratke trate 50 a 100 m
Otvorené preteky, vyzaduje sa dobry aktualny zdravotny stav. Plavec
podpisuje Cestné prehlasenie o zdravotnom stave.

DIhé trate —250 — 1 000 m
Plavec predlozi platné potvrdenie o zdravotnom stave (dalej len LP) — nahra
sken alebo foto LP do svojho profilu v systéme Slovenského pohara

KATEGORIE PRETEKU:

Muzi mladsi do 50 rokov
MuZi starsi nad 50 rokov
Zeny mladsie do 50 rokov
Zeny starsie nad 50 rokov
Juniori do 18 rokov

POVOLENA VYBAVA PLAVCA:
Standardné plavky
Plavecka silikénova alebo neoprénova ¢iapka pripadne nizka obuv na
ochranu nohy pred poranenim
Plavecké okuliare
ZAKAZANA VYBAVA PLAVCA:
Neoprénové plavky, topanky alebo rukavice
Hodinky
Kovové naramky

PRAVIDLA PRETEKU:
Preteky sa riadia platnymi dokumentami pre zimnua sezénu 2021 / 2022
Pravidla zimného plavania 2021
Sutazny poriadok 2021
Propozicie pretekov
Podmienky ucasti podla Covid opatreni

ROZHODCOVIA: Jozef Repcik Vladimir Lysican
Martina Orihelova Martin Meciar

VYKONNOSTNE STUPNE: Vykonnostny stuperfi zostava plavcovi vyplavany v sezéne 2019/2020



