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Clanok 1.

VSeobecna charakteristika zimného plavania.

OtuZovanie. Velmi vSeobecne otuZzovanim rozumieme cielavedomé zvySovanie odolnosti
nasho tela voc¢i premenlivym vonkajsim podmienkam. OtuZovanie voéi chladu je spolo¢né
oznacenie pre vietky aktivity a procedury, smerujlce k zvySeniu odolnosti a obranyschopnosti
tela voci chladu (vzduchom, vodou, snehom, Fadom, saunovanim, Upravou tepelnych
podmienok byvania, odievania, ¢astym pobytom na cerstvom vzduchu, v prirode a pod.).
ZvySovanie odolnosti dosahujeme postupnym a pravidelnym vystavovanim tela chladu
vzduchu alebo vody.

OtuZovat’ sa mdZzeme doma i vonku, v prirode, méZeme pritom vyuZivat' r6zne prostriedky a
otuZovanie mdze mat’ podobu statického postupu, ¢i proceddry (sprcha, saunovanie, pobyt v
chladnej vode, v snehu a pod.), alebo dynamickej aktivity (chédza, beh, plavanie), kedy
nadobuda charakter Sportovej aktivity.

Zimne plavanie je aktivna forma otuZovania v chladnej vode. DélezZité su tu obe stranky: chlad,
chladna voda a pohyb, dynamika, aktivne plavanie. Zimné plavanie preto mézeme chapat’ ako
plnohodnotnu Sportovu aktivitu. Rovnako ako pri inych Sportoch, aj pri zimnom plavani mozno
rozliSit’ jeho rekrea¢nu a sttaznd formu.

a) Rekreaéné zimné plavanie je plavanie v chladnej vode Vyraz "chladna voda" nie je
jednozna¢ne definovany, mdZe sa iou rozumiet’ voda, chladnejSia ako minimalna pripustna
teplota vody vo verejnych plaveckych bazénoch, t.j. 18 °C a menej. Dialkovi pretekari

Zimné plavanie mé vlastnu kategorizaciu teploty vody (¢1.3 c), ktora ide aZ k teplote 0 °C.

Rekreacné plavanie nie je upravené Ziadnymi pravidlami a obmedzeniami. Spravidla sa
vSak reSpektuji vSeobecne zname zasady optimalneho postupu pri otuZzovani, obmedzenie
dizky pobytu vo vode a zasady bezpec¢nosti plavania na otvorenej vode. Rekreagné zimné
plavanie ma predovietkym Sportovo-relaxacny a zdravotno-preventivny charakter. Je
vhodnym doplnkovym Sportom pre dial’kové plavanie, vodné a zimné Sporty a vSeobecne
pre vSetky outdoorové Sporty.

V civilnom Zivote pre povolania, vykonavané v prostredi s nizkou teplotou, respektive s
pobytom v chladnych prirodnych podmienkach.

b) Surainé zimné plavanie sa vyvinulo z rekreacného zimného plavania. Dnes je to
samostatna Sportova disciplina, upravena vlastnymi pravidlami a sttaznymi poriadkami.
Ma systém narodnych a medzinarodnych satazi, narodnych i medzinarodnych riadiacich
organizacii. ASpiruje na zaradenie do programu ZOH.
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Clanok 2.

Pbsobnost’ Pravidiel sitazného zimného plavania

a) Pravidla a Surazny poriadok sutazného zimného plavania st zakladné Sportovo-technické
dokumenty, ktoré upravuju vypisovanie, usporiadanie a riadenie pretekov v tomto
$portovom odvetvi na Uzemi Slovenskej republiky. SU zavazné pre usporiadatel’ské
oddiely, kluby a zdruZenia, ako aj pre v3etkych ucastnikov pretekov v zimnom plavani.

b) Pravidla a Sut'azny poriadok platia od 1.12.2021.

Clanok 3.

Vymedzenie pojmu ,,Sat'azné zimné plavanie*
Sur’azné zimné plavanie je plavecké odvetvie, ktorého preteky sa uskuto¢nuju:

a) na otvorenej vode,
b) v stanovenom stut’aznom obdobi,
C) pri presne urcenej teplote vody.

ad a) Otvorenou vodou sa pre tieto Ucely rozumie prirodné vodné prostredie - stojata, resp.
teclca voda (rybniky, jazerd, rieky, vodné priehrady) alebo umelé prostredie (otvorené
plavecké bazény a pod.).

ad b) Preteky v zimnom plévani sa konaju v sitaznom obdobi, t j. v ¢ase od 1. oktébra do
30. aprila.

ad c) Preteky v zimnom plavani st planované tak, aby pri nich bola teplota vody od 0 °C
do +8°C.

Terminy a miesta pretekov sa volia tak, aby tato podmienka bola podl'a moZnosti
splnend. V prirodnych podmienkach sa to v3ak nedd zarucit. Preto sU preteky
pripustné aj pri vysSej teplote vody.

Pre klasifikéaciu teploty vody sa pouZiva oznacenie:

0°C -4,0°C Ladové voda
4,1°C-8,0°C Studené voda
8,1°C-12 °C Chladna voda

Standardné meranie teploty vody a jej presna evidencia st ddlezité pri priznavani
vykonnostnych stupiiov pretekarom, pri obmedzeni dizky trati, na ktorych mdzu
pretekat’, ako aj pri bodovani a celkovom hodnoteni ich vykonov.

Clanok 4.

Zakladné pravidla sutazného zimného plavania

a) Preteky v zimnom plavani sa konaju v prirodnych podmienkach, spravidla vo vode
s teplotou 0 °C az + 8 °C.
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b)

f)

9)

h)

)

K)

Teplota vody sa meria teplomerom s presnostou na jednu desatinu stupna. Meranie sa
vykonéva 0,4 m pod hladinou na najbliZSom a najvzdialenejSom mieste trate. Vysledna
teplota je priemer oboch nameranych hodnét. Meranie sa vykona hodinu pred zaciatkom
preteky. Nameran( hodnotu potvrdi hlavny rozhodca ako oficialnu teplotu vody. Zverejni
sa na informacnej tabuli a plati pocas celych pretekov v danom dni.

Teplota vzduchu sa meria teplomerom s presnost'ou na jednu desatinu stupna. Preteky v
zimnom plavani sa nekond, ak teplota vzduchu klesne pod -15 °C.

Preteka sa na Standardnych tratiach 100, 250, 500, 750 a 1000 metrov. Usporiadatel
moZe vypisat’ preteky aj na iné vzdialenosti - spravidla 25 a 50 metrov v sllade s
pravidlami IWSA. (https://www.iwsa.world/world-championships/rules)

Satazneho podujatia v zimnom plavani na tratiach 250 a viac metrov sa mdZe zugastnit’
len registrovany ¢len otuZileckého klubu (oddielu, zdruZenia). (Vid’ Surazny poriadok,
PrihlaSky na preteky). Pretekov na tratiach 25,50 a 100 metrov sa mdZe zUcastnit’ aj
neregistrovany pretekar.

Pretekari sUtazZia v troch vekovych kategoriach:

M do 50 rokov: zeny ml. a muzi ml.
S nad 50 rokov: Zeny st. a muzi st.
J 15 - 18 rokov: juniori

Pre zaradenie pretekara do vekovej kategorie je urcujuci vek pretekara, ktory dosiahne
v roku, kedy zacina sut'azna sezéna.

(Priklad: Sutazna sezona zacina 1.10.2021 . Do kategorie starSich budu zaradeni v3etci
pretekari, ktori v kalendarnom roku 2021 doviSili alebo doviSia vek 50 rokov.)

Pretekar si podl'a propozicii pretekov vybera trat’ a plavecky sposob:
prsia - musi odplavat’ celd trat’ tymto spésobom
vorny spdsob - v priebehu plavania méze spbsob zmenit’
Pretekar plava zvolenym plaveckym sp6sobom tak, aby neprekrogil stanoveny casovy
limit.
Maximalne ¢asové limity na odplavanie zvolenej trate su:

22 minut v ladovej vode (do 4 °C)
26 minatv studenej vode (do 8 °C)
30 minatv chladnej vode (nad 8 °C)

Pre vekovU kategoriu juniorov st ¢asové limity polovicné (t.j. 11, 13 a 15 minat).

Pretekar sa moze prihlasit’ len na jednu disciplinu uvedenu v rozpise pretekov. Vynimku
maju zahraniéni pretekéri, ktorym organizator moze (ale nemusi) umoznit’ aj Start
maximalne na dvoch tratiach v jednom dni.

Pri sitaznom zimnom plavani nie je povoleny Start skokom do vody.
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1)

Pri Starte v bazeéne sa pretekari pridrZiavaju rukou steny bazénu alebo vstupného rebrika.
V prirodnych podmienkach sa vyrovnaju na pomyselnej Startovej ¢iare urcéenej spojnicou
bojok alebo plavékov.

Predsunutie pretekara pred tato ciaru pri Starte, sa trestd penaliziciou (+3 sekundy),
vyrazne pred¢asny Start alebo neuposldchnutie pokynov Startéra sa tresta diskvalifikaciou.

m) Pri zdvihnuti paZe Startéra do zvislej polohy a povele "Na miesta" pretekari vstupia do

p)

q)

)

vody, zaujmu Startovd polohu a pripravia sa na Start. Po spusteni paZe a akustickom signali
pretekari vystartuju zo svojich miest po vyznacenej trati prisludnej discipliny. Informéacie
o Starte, spdsobe Startu, ako aj mieste Startu, musia byt pretekéri vopred ozndmené.

Pretekari nesmi mat’ na sebe Ziadne prostriedky, ktoré zvySuji ochranu tela vodi
chladu (neoprénovy odev, ponozky, rukavice, obuv). Povolena je silikonova alebo
neoprénova plavecka ciapka, plavecké okuliare, podla potreby nizka neneoprénova obuv
na ochranu nohy pred poranenim.

Plavky musia byt z textilného materialu, podobné, ako sa pouZivaju pri plaveckych
pretekoch v bazénoch. U Zien si povolené aj dvojdielne plavky (vid. Priloha 1)

Pretekari nesmi mat’ na sebe ani hodinky, naramky alebo retiazky.

Hlavny rozhodca po konzultécii s lekdrom pretekov nepripusti na Start pretekéara, ktory
nespina podmienky povolenej vystroje, prejavuje znaky indispozicie, Gnavy alebo inych
zdravotnych problémov.

Hlavny rozhodca po konzultacii s hlavnym usporiadatelom pretekov a lekarom musi
prerusit, alebo ukonéit’ preteky, ak nastali neocakdvané okolnosti (silny vietor, viny,
vyrazné zhorSenie viditenosti a pod.), ktoré by ohrozili regularnost’ pretekov, alebo
bezpe¢nost’ a zdravie pretekarov. Po vydani signalu ukonéenia pretekov musia vetci
pretekari urychlene opustit’ vodu.

Hlavny rozhodca na zaklade vlastného pozorovania, alebo podnetov pretekarov, inych
rozhodcov, ¢i posadky zachranneho ¢lna, je povinny ukonéit’ sit’aZenie pretekara, ktory
pocas plavania prejavuje znaky indispozicie, vycerpanosti, podchladenia, dezorientécie
alebo iné zdravotné, alebo plavecké problémy.

Rovnako tak ukongi sutaZenie pretekara, ktory prekrocil platny ¢asovy limit.

Ukonéenie sutaZenia pretekara zabezpecuje zachranny ¢ln, ktory sa bezpecne pribliZi
k pretekarovi, opticky i akusticky mu signalizuje ukonéenie jeho pretekania a povinnost
okamzite plavat’ k brehu. Podl'a potreby musi poméct’ pretekarovi udrzat’ sa na hladine,
pripadne vystUpit’ na ¢In alebo na breh.

Pretekdr je povinny bezpodmienecne aihned” uposlichnut pokyny z ¢lna. Vedomé
neuposlichnutie mdze mat’ za nasledok diStanc v sitazi az na 3 preteky.
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b)

d)

f)

Clanok 5.
Sutazny priestor
V umelom bazéne je vymedzeny okrajmi bazénu, pripadne si v fiom vyznacené aj

plavecké drahy.

V prirodnom prostredi to mdZe byt oznacend ¢ast’ brehu, hrana mola, alebo, naj¢astejsie,
pomyselna rovina medzi bojkami (priestor Startu a ciel’a) a priestor na hladine zretel'ne
vyznaceny tratovymi a obratkovymi bojkami.

Trat’ pre jednotlivé discipliny musi byt presne vymerand, odporG¢a sa z bezpe¢nostného
hradiska vytycit trate pozdiz brehu a obratky jednotlivych disciplin oznacit' farebnymi
bojkami.

V te€lcej vode mdZe byt trasa vytycend (za predpokladu mierneho prudu) z jedného brehu
rieky na druhy breh s pripadnymi obratkami podla stanovenych disciplin, alebo polovica
trate po prade a druha polovica proti pradu.

V pripade vytvorenia Padu na vodnej ploche, je treba l'ad v Stvorcovom alebo
obdiznikovom priestore v dizke 25 m odstranit’ a viditel'ne priestor oznacit, aby nedo3lo k
nahodnému padu do vody. V takychto staZzenych podmienkach je potrebné pouZzit’ rebriky
alebo schodiky pre vstup a vystup z vody. Pretekari musia byt' pred pretekmi oboznameni
s riadenim pretekov za takychto mimoriadnych podmienok.

Priestor ciePa musi byt zretel'ne oznaceny a jednoznacne urceny nasledovne:
ako ciel'ova ciara - spojnica dvoch bodov, ktord musia pretekari preplavat’;
ako zvisla pevna ciel'ova plocha, ktorej sa treba dotknut’ (aspon jednou rukou),
ako farebna, pevne zakotvena bdjka, ktorej sa treba dotknut’ (aspon jednou rukou).

Hibka vody na vytygenej trase méa byt minimalne 1,20 m. Nie je dovolené vstat, kragat’
alebo skakat’ po dne.

Clanok 6.

Realizacny tim

Preteky v zimnom plavani zabezpecuje a riadi realiza¢ny tim, ktory tvori:

a)

b)

Zbor usporiadatelov - zloZeny spravidla z ¢lenov doméaceho usporiadajiceho klubu, ktori
najlepSie poznaju miestne podmienky, moZu vopred zabezpecit materialno-technicku
pripravu priestoru i vlastnych pretekov.

Zbor rozhodcov - tvoria ho delegovani ¢lenovia z viacerych klubov. Hlavny rozhodca,
Startér, ¢asomeraci, cielovi rozhodcovia, obratkovy rozhodca, tajomnik, zdravotnik alebo
lekér.
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Clanok 7.

Zbor usporiadatel'ov

Zbor usporiadatel'ov zabezpecuje konkrétne preteky. Tvoria ho:

a)

b)

d)

Hlavny usporiadatel (HU) - veduci, alebo povereny ¢len usporiadajuceho oddielu.
Organizuje a riadi pracu zboru usporiadatel'ov. Podla potrieb m6ze sdm vykonavat’ siicasne
aj niektord d’alSiu usporiadatel’ski funkciu.

Technicky riaditel (TR) - m& na starosti vytvorenie materialno-technickych a bezpe¢nych
podmienok pre uskutocnenie pretekov. Zodpovedd za vyber miesta pretekov, urcenie
sttazného priestoru, vytycenie, nameranie a vyznacenie trati, priestoru Startu a ciela,
pripravu  priestoru pre rozhodcov, meranie teploty, sprdvnu inStalaciu a
prevadzkyschopnost’ technickych zariadeni, ozvucenie, informa¢nu tabul'u a pod. Spolu s
bezpe¢nostnym komisarom koordinuje pracu sprievodneho ¢Inu pri vytyceni trati a pocas
pretekov pri sprevadzani a dozore nad pretekarmi.

Bezpeénostny komisar (BK) - zodpovedd za vSetky aspekty bezpeénosti spojené
s pretekmi. Zhodnoti sit'azny priestor z hl'adiska bezpeénosti, moznych prekazok a zdrojov
rizik, zabezpecuje zachranny ¢In s posadkou, zachranné prostriedky, podmienky pre
tepeln pohodu pretekarov pred Startom, pre tepelnt regeneraciu po plavani, spolupracuje
s lekarom pretekov a pripadnymi z&chrannymi zloZkami. Pokial’ je to moZné, zabezpecuje
pritomnost’ RLP, alebo RZP aj s vozidlom.

Kateringovy manazér (KM) - zabezpecuje podmienky pre pretekérov pred i po plavani -
prevadzku krytého a vyhrievaného priestoru, WC, podmienky na prezlecenie,
zabezpecenie osobnych veci pretekarov, podmienky na oddych, na zahriatie, termodeky,
teplé napoje, z&kladné informacné prvky, ceny pre vitazov, diplomy, upomienkové
predmety a pod. Zabezpecuje tieZ informacné prvky, Upravu a vyzdobu areédlu pretekov,
podl'a potreby oznacenie priestoru pre Ucastnikov pretekov a priestoru pre divakov.

Sprievodni asistenti (SA) — tvoria posaddku sprievodného a z&chranného ¢Inu. Plnia tri
vyznamné dlohy:

technickd - pripravu plavebného priestoru, nameranie a vyznacenie trati bojkami a ich
zber po ukonceni pretekov,

bezpeénostna - v priebehu pretekov pozorne sleduju pretekarov. UdrZiavaju ¢In mimo
plavebnd trat, ¢o najblizSie k pretekarom, tak aby v pripade potreby mohli pohotovo
zasiahnut. Musia byt obozndmeni so spdsobom zéachrany topiaceho vo vode as
poskytovanim prvej pomoci. Musia byt vybaveni potrebnymi zachrannymi
prostriedkami. ldedlne je, ak moze byt v posadke aspon 1 vycviceny a vystrojeny
potdpac. Vhodné je tieZ spojenie sprevadzajuceho ¢lna s hlavnym rozhodcom mobilom
alebo vysielackou.

rozhodcovska - jeden sprievodny asistent mé sucasne funkciu tratoveho rozhodcu.
Kontroluje dodrziavanie pravidiel predpisanych pre dany plavecky sposob a prislusna
disciplinu, spravnost’ oboplavania bojok a Sportové spravanie pri plavani. Pri vaznom
poruseni dava hlavnému rozhodcovi navrh na diskvalifikaciu pretekara.
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Jednotlivé usporiadatel'ské funkcie mozno podla potreby zlucit' (napr. hlavny usporiadatel
a kateringovy manazér, technicky riaditel’ a bezpe¢nostny komisar a pod.).

Clanok 8.

Zbor rozhodcov

Preteky riadi delegovany zbor rozhodcov v zloZeni:

hlavny rozhodca 1
tajomnik

Startér

cielovi rozhodcovia
¢asomeraci
zapisovatel’
obratkovy rozhodca
lekéar alebo zdravotnik 1-2

(podra poctu pretekarov v rozplavbach)

e
1
w w w

V zaciatkoch a najma pri mensich pretekoch mozno niektoré funkcie Gcelne zIG¢it’ (napr. hlavny
rozhodca prevezme aj funkciu Startéra, tajomnik bude vykonavat’ aj funkciu zapisovatela a
pod.). Zlu¢ovat’ sa v8ak nemdZu ¢innosti, ktoré sa ¢asovo prekryvaju.

Rozhodcovia musia byt dokladne oboznadmeni s pravidlami pretekania, musia bezchybne
ovladat meraciu techniku a zvladnut' bezproblémovd timovi spolupracu. Perspektivne je
potrebné vyskolit’ prislusny pocet rozhodcov tak, aby ziskali potrebnd kvalifikaciu rozhodcu
pre dial’kové a zimné plavanie.

Oblecenie rozhodcov musi zodpovedat’ zimnym poveternostnym podmienkam, aby sa
nenarusila plynulost’ pretekov. V3etci ¢lenovia rozhodcovského zboru musia mat' odznak
rozhodcu alebo iné oznacenie rozhodcu, pistalku, pisacie potreby, potrebné formulare a stopky.

d)

Clanok 9.

Hlavny rozhodca

Je hlavny funkcionér, ktory je zodpovedny za bezpecnost’ a reguldrnost’ pretekov a
dosledné dodrzZiavanie Pravidiel zimného plavania. Rozhoduje vo vSetkych otazkach,
tykajucich sa priebehu pretekov.

Riadi a kontroluje ¢innost’ v3etkych rozhodcov, uréuje ich do funkcii, upresiiuje ulohy,
oznamuje im dolezité zmeny oproti Propoziciam pretekov.

Riadi preteky podl'a Pravidiel zimného plavania, podl'a zasad uvedenych v Sdtaznom
poriadku a v Propoziciach pretekov. Je opravneny vykonat' Upravy, ktoré z hlradiska
bezpe¢nosti a plynulosti pretekov povaZuje za nevyhnutné.

Je povinny prerusit alebo ukonéit' preteky v pripade zhorSenia poveternostnych
podmienok, ohrozenia zdravia a bezpecnosti pretekarov, resp. vylucit pretekara z
pretekov za neregularne alebo problémové spravanie.
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f)

9)
h)

)
K)

Rozhoduje v spornych situéciach a v situaciéch, ktoré nie su striktne upravené Pravidlami,
Sataznym poriadkom alebo Propoziciami pretekov.

Rozhoduje o diskvalifikacii pretekéara za neSportové spravanie alebo porusenie pravidiel,
ktoré zistil sdm, pripadne ostatni ¢lenovia rozhodcovského zboru.

Rozhoduje o protestoch, tykajucich sa pretekov.

Pred Startom vydava pretekarom pokyny o profile trate, spdsobe Startu, oboplavania boji,
o ciel'ovych zésadéach a o spdsobe zaistenia ich bezpec¢nosti pri plavani.

Pred Startom kontroluje menovite prihldsenych na prislusnd disciplinu, pricom
prekontroluje ich plavecky ubor, o¢islovanie, ¢iapku do vody, ak je povolend aj obuv do
vody, jej pripustnost’. Ak je propoziciami pretekov urceny aj povinny bezpe¢nostny vak,
vizualne kontroluje jeho spravny stav.

Dvomi kratkymi hvizdami upozorni pretekarov na bliZiaci sa Start.

Dlhym hvizdom vyzve pretekarov k priprave na Start a zdvihnutim paZe dava pokyn
Startérovi k vykonaniu vlastného Startu (eventualne sam Startuje preteky).

Clanok 10.

Tajomnik

Ma na starosti kompletnt administrativnu agendu pred, po¢as pretekov a po ich skonceni,
najma:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

vypisanie pretekov, spracovanie propozicii, rozoslanie pozvanok a propozicii,

kontakt s Uradmi, organmi, vlastnikmi a spravcami pozemkov, kontakt s médiami,
spolupracuje s hlavnym usporiedatel'om,

prijem, evidenciu a spracovanie prihlasok,
spracovanie Startovych listin, zaznamovych formulérov a ¢asového rozpisu pretekov,
spracovanie pisomnych informacii na vyvesku v mieste pretekov,

oznacenie pretekarov cislami, pridelenie a zber ocislovanych ciapok, alebo
bezpe¢nostnych vakov,

zhromazdenie a kontrolu pretekarov pred Startom kazdej discipliny, presun k miestu Startu

zber zdznamovych listov od vSetkych rozhodcov, spracovanie vysledkovych listin na
mieste, zverejnenie neoficidlnych vysledkov na informac¢nej tabuli pretekov, prijem
a rieSenie namietok, spolu s hlavnym rozhodcom a hlavnym ¢asomeracom (jury),

Spracovanie potvrdenych, oficialnych vysledkovych listin, ich zverejnenie na internete.
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f)

9)

Clanok 11.
Startér
Zaujme také stanovisko, aby bol dobre viditel'ny a aby sam dobre videl na Startovd liniu.

Riadi pretekarov od okamihu pokynu vydaného hlavnym rozhodcom, usmernuje ich pri
nastupe na Startovu liniu, upozorni na jej prekrocenie.

HIasi ¢as do Startu ( napr. 2 mindty ... 1 minuta ... pol minuty do Startu)

Na Startérov pokyn ,,Na miesta“, musia v3etci pretekari zaujat’ poziciu na Startovacej Ciare.
Po tomto pokyne musi odstartovat’ preteky do 30 sekuind, bez ohl'adu na to, ¢i sU vSetci
pretekari pripraveni na Start vo vode.

Vlastny Start realizuje tak, Ze vztyci pravicu (so Startovacou zastavkou), mavne pazou
smerom dole a sucasne akustickym signalom vydava prikaz k Startu.

Za porusenie platnych zasad pri Starte dava navrh na penalizaciu alebo diskvalifikéaciu
pretekara. Opakovany Start sa nekona.

Zodpoveda za dodrZanie ¢asového rozpisu pretekov.

Clanok 12.

Casomerac

Zaujme polohu presne na pokracovani cielovej linie (vymedzenej bojkami). Stopkami s
pamatou na medzic¢asy zaznamenava ¢asy jednotlivych pretekarov v cieli.

Pri ciel'ovej linii zachytava ¢asy prechodu hlavy pretekéra touto liniou, pri pevnej ciel'ovej
ploche , alebo ciel'ovej boji, zaznamenava ¢as dotyku rukou.

Je zodpovedny za spravne meranie jednotlivych ¢asov a bliZiace sa prekrocenie limitu 22,
26 resp. 30 minat (u juniorov 11,13, resp. 15 minut). Prekrocenie oznami hlavnému
rozhodcovi, ktory d& prikaz sprevadzajlicemu rozhodcovi na ¢lne dohovorenym spésobom
na ukoncenie pretekov prisluSného pretekara.

Pri klasickych stopkach diktuje ¢asy zapisovatel'ovi, pri elektronickych stopkéch len presne
zaznamenava ¢asy pretekarov.

Pre zvy3enie istoty zachytenia vSetkych casov, spravny zéznam poradia a ich nasledné
sparovanie je Ziaduce, aby ¢asomeracov i cielovych rozhodcov bolo viac.

Clanok 13.
Cielovy rozhodca

Cielovy rozhodca musi byt na mieste, odkial’ mé neruSeny vyhr'ad na ciel'ovy priestor, ¢o
najblizSie k pretekdrom, aby dokazal bezchybne odg¢itat’ ich Startové ¢isla napisané na tele
alebo ¢isla na plaveckej ciapke.
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b)

d)

f)

9)
h)

Sleduje prechod cielovej linie hlavou pretekara alebo dotyk cielovej plochy rukou
pretekara. Poradie pretekarov zapisuje bud’ sam, alebo lepSie, hlasi ho zapisovatelovi,
ktory ho zaznamenava na zaznamovy list v prislusnom poradi. Pokial’ je to mozné, je treba
mat’ pri cielovom rozhodcovi aj zapisovatela. To umozni rozhodcovi vyluéne sledovat’
pretekarov, bez nutnosti odvratit’ zrak a zapisovat’ poradie v cieli.

Sucasné pretatie cielovej linie alebo stcasny dohmat ciel'ovej plochy dvoch pretekarov
vyznaci zakruzkovanim.

Do zaznamového listu s poradim pretekarov nasledne ¢asomera¢ doplni namerané casy
(sparuje ich), zaznamovy list odovzda na spracovanie vysledkovej listiny.

Clanok 14.

Sprevadzajuci rozhodca

Nachédza sa v sprevadzajdcom ¢lne, ktory su¢asne plni tlohu z&chranného plavidla.
UdrZiava si prehl'ad o vSetkych pretekaroch na trati.

Kontroluje dodrZiavanie pravidiel predpisanych pre dany plavecky sp6sob a prislusnd
disciplinu, spravnost’ oboplavania b6jok a pohybu na trati.

Sleduje Sportové spravanie pri plavani, pri vaznom poruseni dava hlavnému rozhodcovi
navrh na diskvalifikaciu pretekara.

Sleduje ndpadné prejavy vycerpanosti, zmeny plaveckého tempa a pod., dava signal na
ukongenie plavania konkrétneho pretekéra.

Podr'a prikazu hlavného rozhodcu oznami pretekarovi prerusenie jeho pretekov v désledku
nedodrZania ¢asového limitu, resp. iného zavazného dévodu. V pripade potreby pretekéra
dohodnutym a bezpe¢nym spdsobom zastavi. Pomaha pretekérovi pri vystupe z vody tak,
aby nestratil prehl'ad o ostatnych pretekaroch.

Kontroluje pocet vykonanych obrétok a sleduje poradie pretekarov.

Musi poznat’ a ovladat’ pravidla prvej pomaoci.

Clanok 15.
Obratkovy rozhodca

Jeho potreba a umiestnenie zvisi na charaktere vytycenej trate. MdZe mat' stanovisko na
brehu, pripadne na ¢lne vo vode.

Kontroluje, ¢i pretekéri na obratke oboplavali boje uréenym spdsobom, Zapisuje obréatky
pretekarov do zaznamového listu.

Priestupky proti dohovoreného spsobu oznami hlavnému rozhodcovi. Rovnako ich
uvedie do zaznamového listu, ktory podpiSe a odovzda hlavnému rozhodcovi.
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Clanok 16.

Zdravotnik, alebo lekéar pretekov

Optimélny stav, o ktory je potrebné usilovas, predstavuje urcenie a pritomnost’ samostatného

lekéra pretekov (ktory, pochopite/ne, nemdZe bys zaroven Ucastnikom pretekov) a pritomnost

3]

RLP (rychlej lekérskej pomoci) alebo RZP (rychlej zdravotnej pomoci) aj s vozidlom. Docasné
rieSenie predstavuje iny vySkoleny zdravotnicky pracovnik, najlepSie so Specializaciou
"zdravotnicky zachranar".

a)

b)

c)

d)

Je povinny mat’ pri sebe zdravotnicke potreby v takom rozsahu, aby mohol okamzZite
poskytnut’ G¢innd odbornu predlekarsku pomoc.

Preveruje platnost’ Postdeni zdravotnej sposobilosti pretekarov a vykonava vizualnu
kontrolu zdravotného stavu pretekarov v ramci primeranych moznosti.

V pripade zistenych zdravotnych nedostatkov, oznami hlavnému rozhodcovi mena
pretekarov, ktorych navrhuje z pretekov odvolat’.

Informuje hlavného rozhodcu o nevhodnych podmienkach pretekov. Navrhuje zmenu
vedenia trasy, skratenie trati alebo ukoncéenie pretekov pri nahlom zhorSeni
poveternostnych podmienok, ktoré by ohrozili bezpe¢nost’ a zdravie pretekarov.

Sleduje zndmky vycerpania pretekérov pri vystupe z vody, najma pretekarov na dlhych
tratiach (500, 750 a 1000 metrov) a pretekarov, ktori prekrocili ¢asovy limit.

V spolupréci s hlavnym usporiadatelom zabezpeci pretekarovi pomoc, rychly presun do
vyhrievaného priestoru, dohl'ad nad nim a podmienky pre bezproblémovy navrat do
tepelného normalu. V pripade potreby sdm vykona potrebné tukony.

Je zodpovedny hlavnému rozhodcovi za svedomité a nekompromisné vykonanie
zdravotnej ¢innosti pri pretekoch.

Januar, 2022 Riadiaci vybor Slovenského pohara v zimnom plavani
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