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Satazny poriadok Slovenského pohéara v zimnom plévani upravuje zésady vypisovania,
organizovania a riadenia sttazi zimného plavania v SR, jednotlivych pretekov Slovenského
pohara v zimnom plavani (SPvZP).

Satazny poriadok vychadza predovsetkym z materidlov SPF (Slovenska plavecka federécia,
Pravidla zimného plavania, 2005), CSPS (Cesky svaz plaveckych sportu, Zimni plavani, 2021).
Ciel'om je poskytnut’ organizatorom, rozhodcom, sut'aZiacim klubom a samotnym pretekarom
jasné, jednoznacné, zrozumitel'né a regularne zasady a principy, ktorymi sa bude riadit’ a
realizovat’ sitazné zimné plavanie na Slovensku.

d)

f)

9)

b)

Clanok 1.
Preteky v zimnom plavani

Preteky v zimnom plavani sa uskuto¢nuju v sut’aznom obdobi od 1.10. do 30.4.

Preteky v zimnom plavani, organizované vramci Slovenského pohara v zimnom
plavani pripravuje, vypisuje, organizuje a riadi Riadiaci vybor Slovenského pohara
v zimnom plavani (RV SPvZP).

Riadiaci vybor tvoria: predseda vyboru, tajomnik, pokladnik, zéastupca pretekarov,
zéstupca rozhodcov a vSetci veduci alebo povereni ¢lenovia klubov, ktoré organizuju
jednotlivé preteky SPvZP. Podr'a potreby pribera vybor aj dalSich ¢lenov.

Riadiaci vybor na zaklade vlastnych skusenosti a poznania podmienok danej lokality,
ako aj na zéklade moZnosti, ochoty a zaujmu organizujdcich klubov, vybera miesta
konania jednotlivych pretekov a poveruje organizaciou prislusné kluby.

Riadiaci vybor, po dohode s organizujacimi klubmi, vypracuje Rozpis pretekov
v zimnom plavani (kalendar) na dand sezdnu, ktory zverejni najneskor 4 tyZzdne pred
zagiatkom pretekov na stranke www.sportoveotuzovanie.sk a na FB stranke Sportové
otuzovanie.

Navrhy na zaradenie pretekov do kalendara SPvZP a zmeny zasielaju kluby Riadiacemu
vyboru najneskér do 30.8. v danom kalendarnom roku.

Podla konkrétnych potrieb spracovava Riadiaci vybor dalSie materidly, zmeny
a doplnky Sportovo-technickej dokumentacie SPvZP, pokyny, usmernenia, informéacie
a pod., ktoré zasiela na mailové adresy sut'aziacich klubov a publikuje na internete.

Clanok 2.
Vypisanie pretekov

Preteky vypisuje Riadiaci vybor Slovenského pohara v zimnom plavani (RV SPvZP).

Vypisanie pretekov musi obsahovat’:
nazov a datum konania pretekov,
miesto konania,
nazov usporiadatela,
discipliny (dizky trati)
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Clanok 3.

Propozicie

Propozicie pretekov musia mat’ tieto néleZitosti:

1. VSeobecné ustanovenia:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

nazov pretekov,

usporiadatel’ pretekov (klub, zdruzenie, a pod.),

termin a miesto konania pretekov (datum a hodinu konania),

termin, a spdsob prihlasovania, vykonania zmeny trate a odhlasenia,
Startovné a spbsob Uhrady,

email a telefonne ¢islo kontaktnej osoby (spravidla usporiadatela pretekov).

2. Technické ustanovenia:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

)
K)

a)

b)

predpisy, podla ktorych sa preteky konaju (Pravidla sirazného zimného plévania,
Surazny poriadok SPvZP, Propozicie),

uréenie systému pretekov (stt'aZ jednotlivcov, klubov, zdruZeni a pod.)

sutazné trate (25, 50, 100, 250, 500, 750, 1000 m)

plavecké discipliny a ich ¢asovy rozpis,

sutazné kategorie (muzi starsi, muzi mladsi, Zeny mladSie, Zeny starsie, juniori)
podmienky pre pretekérov (3atiia, vyhrievany priestor, WC, ob¢erstvenie, strava ...)
predpokladana teplota vody

¢as a miesto prezencie pretekarov

podmienky Ucasti pretekarov - registracia v niektorom klube, zdruZeni a pod.,
prihlasenie v uréenom termine, platné postdenie zdravotnej sposobilosti potvrdené
lek&rom, nie starSie ako 1 rok (d’alej len LP), dobry aktuélny zdravotny stav, ¢estné
prehlasenie

miesto pretekov, presna adresa, (GPS suradnice), moZnosti ubytovania

systém vyhodnotenia vysledkov, diplomy, medaile, vecné ceny

iné informéacie.

Clanok 4.
Prihlasky na preteky

Prihlasovanie na preteky prebieha:
online formou na webovej stranke www.sportoveotuzovanie.sk, prip. podl'a
pokynov usporiadatel’a,
v termine stanovenom usporiadatel'om pretekov a uvedenom v propoziciach,
prihlasenie po termine nie je mozné.

Prihlasit sa na preteky moze:
Registrovany pretekar (¢len otuZileckého klubu, zdruZenia a pod.) podra
vyplavaného vykonnostného stupna.

Prechodné ustanovenie pre sezonu 2021/2022 - Bez priznaného
vykonnostného stupria méZze Startovat’ maximalne na 250 m za nasledovnych
podmienok:
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- doda videozdznam o zaplavani 250 m trate usporiadatel’ovi vratane
fotografie teplomera s teplotou vody a
- doda potvrdenie zodpovednej osoby zaKklub, zdruZenie apod. o
zaplavani trate
Neregistrovany pretekar sa modze prihlasit’ na trate 25, 50 a 100 m.
Neregistrovany pretekar sa méze prihlasit’ usporiadatel’ovi pretekov aj priamo
na mieste, v ¢ase prezencie pretekarov. Pri prezencii povinne vyplni formulér
Cestné prehléasenie.

Pred prihlasenim sa na preteky je potrebna registracia na webovej stranke
www.sportoveotuzovanie.sk, pricom je potrebné vyplnit’ nasledovné Udaje:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Meno a priezvisko pretekara,

E-mail a telefonny kontakt,

Datum narodenia, pohlavie,

Krajinu,

Klubov prisludnost’ / alebo zvolit’ neregistrovany,
Déatum LP (ak absolvoval),

Nahrat’ potvrdenie LP.

Zaskrtnat’ Suhlas o spractvani OU

Covid status — O¢kovany, Testovany, Prekonany

V pripade, Ze pretekar ma vyplavany konkrétny vykonnostny stupen, je po zaregistrovani sa na
stranke potrebné kontaktovat’ spravcu webovej stranky cez kontaktny formular.

Po zaregistrovani sa na stranku www.sportoveotuzovanie.sk je mozné prihlasit’ sa na konkrétne
preteky, kliknutim na Menu ,Preteky”, nasledne na tla¢idlo ,,Registrovat™ zvolit' trat
a ,Zapisat’ sa“.

Pretekér méZe vzhl'adom na aktualne poveternostné podmienky alebo svoju momentalnu formu
vykonat’ zmenu pdvodne prihl&senej trate. Zmenu nahlasuje zastupca klubu pri prezencii.

Clanok 5.

Vysledkova listina

Vysledkova listina mé obsahovat’:

1)

V8eobecné Udaje:

a) nazov pretekov,

b) nazov usporiadatel’a (klub, oddiel, skratka),
¢) miesto konania,

d) datum konania,

e) meno hlavného rozhodcu,

f) mena ¢lenov rozhodcovského zboru, funkcie,
g) zdravotnicke zabezpecenie,

h) zachranna sluzba.
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2)

3)

Udaje o podmienkach pretekov:

a) dizky trati,
b) povetrnostné podmienky - teplota vody, vzduchu, vietor, viny, snehova fujavica,
c¢) stavvodnej hladiny (bez I'adu, pripadne nutnost’ odstranenia 'adovej plochy v sutaznom
areali)
Vysledky:

a) poradie v prislusnej discipline,

b) meno, priezvisko, rok narodenia,

c¢) skratka oddielovej prisludnosti, ndzov zdruzZenia a pod.,

d) ¢as v sutaznej discipline,

e) ziskané bodové hodnotenie,

f) informécia o diskvalifikacii, nesplneni ¢asoveho limitu alebo odstupeni z pretekov.

Clanok 6.

Povinnosti spojené s usporiadanim pretekov

Riaditel’ pretekov obsadi jednotlivé funkcie v zmysle Pravidiel, ¢l. 7, Zbor usporiadatel’ov.

Okrem tychto funkcii zabezpecuje usporiadajuci klub aj funkciu tajomnika, funkciu
zdravotnika (lekéra) a vodnu zachrannu sluzbu pretekov, ktori pésobia v zbore rozhodcov.

Menovity zoznam poverenych funkcionarov odoSle na RV SPvZP.

Riadiaci vybor deleguje rozhodcovsky zbor pretekov (Pravidla sutazného zimného
plavania, ¢1.8). Menovite ur¢i osoby pre vSetky funkcie, urci tiez ndhradnikov pre vybrané
funkcie:

hlavny rozhodca,

Startér

hlavny ¢asomerac¢ (¢asomeraci)

ciel'ovy rozhodca (rozhodcovia)

Usporiadatel’ pretekov najneskér 14 dni pred pretekmi zverejni propozicie na webe
WwWWw.sportoveotuzovanie.sk

Usporiadatel’ zabezpeduje:

a) organiza¢né naleZitosti:
dohodu a sthlas vlastnikov alebo prevadzkovatel'ov vodnych pléch, pozemkov,
zariadeni
oznamy obci (mestu) o konani Sportového podujatia, event. aj d’alSim institdciam
zdravotnicke zabezpecenie,
vodn( zachrannu sluzbu (hasi¢sky zbor, potapaci, vodni zachranari, ¢In na vode)
sprevadzajuce plavidlad aposadku (vytycenie trati, dohlad nad pretekarmi,
zastavovanie pretekarov)
zastupcov vedenia obce, mesta, regionu
propagéciu podujatia v dennej tlaci a inych médiach, event. pozvanie médii
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b) technické zazemie pretekov:
miesto zhromaZdenia a prezencie pretekarov
Satne, WC, priestory na prezlecenie, dohl'ad nad odloZenymi vecami
zékladné obcerstvenie pre pretekarov, teplé ndpoje a pod.
podmienky na ohriatie a navrat do tepelného normalu pre pretekarov
priestor na vyhlasenie vysledkov pretekov

c) Prezencia pretekarov, kontrola a informécie pretekarom:
prezenciu pretekarov a vyber Startovného
kontrolu lekérskych potvrdeni, zdznam
kontrola vykonnostnych stupiiov, zmeny
zabezpecenie vyplnenia a zber Cestnych prehlaseni od pretekarov
pridelenie Startovych cisel (plavecké ¢iapky s ¢islami), prip. aj bezpecnostnych
vakov
spracovanie Startovych listin pre jednotlivé discipliny a ich kopii pre Startéra
informécie pre pretekarov (informacna tabul’a), ¢asovy rozpis, plan trati a pod.
zber podkladov od rozhodcov a priebezné spracovavanie vysledkov
spracovanie vysledkovych listin jednotlivych disciplin, zverejnenie na informacnej
tabuli
vyhodnotenie pretekov a ocenenie vitazov v jednotlivych kategoriach

d) sdtazny priestor:
oznacenie prichodu k vode, vytycenie a oznacenie stt'azného priestoru
vyber, oznac¢enie miesta na nastup pretekarov
pripravu priestoru Startu a ciel'a, priestoru pre rozhodcov
vymedzenie a oznacenie priestoru pre divakov
vytycenie a vyznacenie tras plavania pre jednotlivé discipliny,
napojenie na elektricky siet’ (batérie, generator), ozvucenie priestoru

Clanok 7.
Povinnosti pretekarov

1. Neregistrovany pretekar je pretekér, ktory nie je ¢&lenom Ziadneho evidovaného
otuzileckého zdruZenia v SR. MdZe sa so suhlasom riaditel'a pretekov zl¢astnit’ pretekov,
ale mimo sutaz. To znamena, Zze nemdzZe ziskat' umiestnenie v pretekoch, body ani VS
a nijako ovplyvnit vysledky pretekov. Nepotrebuje LP, ale musi predlozZit vyplnené Cestné
prehlasenie a moZe Startovat’ na trati maximalne 100 m. Preteka na vlastn zodpovednost..

2. Registrovany pretekar je ¢len niektorého otuzileckého klubu alebo zdruZenia v evidencii
SPvZP, Preteka na tratiach, ktoré mu dovoluje jeho aktudlne platny vykonnostny stupet.
Pre sutaZenie na tratiach 250, 500, 750 a 1000 metrov musi doloZit' platné Posudenie
zdravotnej sposobilosti pre Sport (LP), nie starSie ako 1 rok.

3. VSetci pretekari st povinni riadit’ sa zasadami uvedenymi v Pravidlach sitazného zimného
plavania, Sutazného poriadku slovenského pohéra v zimnom plavani, propoziciach
pretekov a pokynmi usporiadatel’a.
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4. Pretekér je zodpovedny za volbu primeranej trate podla dosiahnutého vykonnostného
stupna.

5. Prezenciu pretekarov na mieste pretekov vykond vedici klubu, alebo klubom poverena
osoba. Uhradi stanovené Startovné za v3etkych ¢lenov klubu.

6. Pretekdr je povinny zUcastnit’ sa orientacnej zdravotnej prehliadky a kontroly spravnosti
vystroje, ktort vykonava hlavny rozhodca a zdravotnik na mieste pretekov.

7. Pretekdr je povinny dodrZiavat' pokyny funkciondrov pretekov, predovietkym ¢lenov
rozhodcovského zboru.

8. Pretekéri su povinni dodrZiavat’ zasady bezpec¢nosti, Sportovej etiky a fair play pocas celych
pretekov.

9. Pretekari st opravneni upozornit’ hlavného rozhodcu na nedostatky, ktoré si v rozpore s
pravidlami, sutaznym poriadkom a propoziciami pretekov.

Clanok 8.

Posudenie zdravotnej sposobilosti pre Sport

Zé&kon o Sporte, ¢. 440/2015 Z.z. vyZaduje postdenie zdravotnej sposobilosti pre Sport len od
vrcholovych a talentovanych Sportovcov. V 85, odst. (8) ustanovuje:

,»,Amatérsky Sportovec, ktory nie je vrcholovym ani talentovanym Sportovcom a Sportovec
Sportu pre vetkych vykonéva Sport na vlastn zodpovednosz. Narodny Sportovy zvdz, ndrodné
$portova organizacia alebo iny organizator siiraZe mdze predpisom alebo v pravidlach straze
urcit ako podmienku Ucasti na suraZzi preukdzanie zdravotnej spdsobilosti Sportovca na
vykonavanie prislusného Sportu“.

Zimné plavanie je extrémne naroény Sport. Preto nie je podmienka predloZenia lekérskeho
posudku o zdravotnej spbsobilosti ponechand na rozhodnuti usporiadatel'a pretekov, ale je
zapracovana priamo do tohoto sttazného poriadku ako povinnost.

1. PosUdenie zdravotnej spdsobilosti pre Sport (LP) sa od pretekarov na kratkych
vzdialenostiach (25, 50 a 100 m) nebude vyZadovat. Pri prezencii predloZia vyplneny a
podpisany formular Cestné prehlasenie.

2. Pretekéri na tratiach (250, 500, 750 a 1000 metrov) nahraju LP do profilu pretekéara v
programe SPvZP (www.sportoveotuzovanie.sk), alebo predloZia kopiu LP k nahliadnutiu
a kontrole pri prezencii.

3. Postdenie zdravotnej sposobilosti, pokial’ lekar nestanovi inak, ma platnost’ 1 rok.

4. LP vystavené pre potreby Gcasti pretekarov na pretekoch v ramci Ceského pohara v zimnom
plavani, 1ISA, IWSA platia v plnom rozsahu aj v SR.
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10.

11.

Clanok 9.

Vykonnostné stupne v zimnom plavani

Zmyslom prisudzovania vykonnostnych stupnov jednotlivym pretekdrom je overenie
zimno-plaveckej vykonnosti pretekdra a zabezpecenie jeho postupného, primeraného
a bezpeéného prechodu k dlhsim tratiam.

Vykonnostné stupne sa priznavaju alebo obhajujd len pri teplote vody do 6°C.

Vykonnostné stupne sa priznavaja len za vykon pri zimno-plaveckych pretekoch v SR a CR
a tieZ na uznavanych medzinarodnych pretekoch IWSA a IISA.

Pretekar sa mbZe prihlasit maximalne na tak dlhd trat’, ktora zodpoveda jeho priznanému
vykonnostnému stupiiu, bez ohl'adu na teplotu vody.

Vykonnostny stupeni udava, akd najdlhSiu trat’ pretekar zaplaval pri zimno-plaveckych
pretekoch (pri teplote vody do 6 °C) a na akej dlh3ej trati mbZe v d’alSich pretekoch sutaZit’.

Neregistrovany pretekar sa méze prihlasit’ a pretekat’ len na najkratSich tratiach 25, 50 a
100 metrov.

Pretekar na trati:
25 m (je vypisovand len vynimoc¢ne) neziskava body, ani vykonnostny stuperi.
50 m ziskava len body.
100 m ziskava body, aj moZnost’ vyplavat’ si Ill.vykonnostny stuperi.

Registrovany pretekdr bez priznaného vykonnostného stupiia méze Startovat
maximalne na 250 m, pri splneni podmienok uvedenych v Clanku 4 pismena b). Po
odplavani trate pri teplote vody pod 6 °C ziskava Il. Vykonnostny stuperi.

V novej sezdne mdZe pretekar sutazit’:

na rovnako dlhej trati ako v predoSlej sezéne — vykonnostny stupen zostava
nezmeneny (vykonnostny stuperi obhajil)

na trati, na ktord ho opraviuje vykonnostny stupen priznany v predo$lej sezone -
vykonnostny stupen sa zvySuje (vykonnostny stupen graduje).

na kratSej trati ako v predoslej sezéne (alebo vynecha sezénu) - vykonnostny stupen
sa zniZuje (vykonnostny stupen degraduje).

Podla reélnej vykonnosti pretekara ateplotnych podmienok v jednotlivych pretekoch,
moZe pretekar v priebehu jednej sezény zvysit' svoj vykonnostny stupeii aj o niekol’ko
stupnov.

V pripade, Ze v predoSlej sezone neprebehli aspon dva preteky s teplotou vody do 6 °C, pri
ktorych je mozné obhajit alebo zvysit' vykonnostny stupen, ustanovenie ¢l.9, bod 9
o0 degradacii vykonnostného stupna sa nepouZzije a vyplavané vykonnostné stupne zostavaju
zachované.
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Taburka vzdialenosti a ziskany vykonnostny stupen (v stojatej vode, do 6°C)

Zaplaval Ziskava v nasledujucich pretekoch
sur’azne vykonnostny stupesi mdZe plavar’

100 m 3. stupen 250 m

250 m 2. stupen 500 m

500 m 1. stupent 750 m

750 m M majstrovsky stupen 1000 m

(BN

N

s

N o

Clanok 10.

Bodovanie

. Jednotlivé preteky sa vyhodnocuju:

a) samostatne - podl'a dosiahnutych ¢asov, poradia pretekarov a vekovych kategorii

b) spolo¢ne - prisudenim bodovej hodnoty, ktoré sa pretek&rovi zapocitava do celkového

hodnotenia SP v sutazi jednotlivcov a sut'aZi klubov.

. Preteky na trati 25 m sa neboduju, vyhodnoti sa len poradie pretekérov v cieli.

Pretekér, ktory dokoncil preteky na ktorejkol'vek bodovanej trati (50, 100, 250, 500, 750

a 1000 m) ziskava 10 bodov.

K tymto bodom sa pripocitavaju body v zavislosti na teplote vody, dizke trate a poradi
pretekara podl'a bodovacej tabulky.

Pretekar na prvom mieste ziskava bodovu hodnotu uvedenu v tabul’ke.

Ostatnym pretekarom sa postupne podl'a poradia po jednom bode ubera.

Bodova hodnota sa priznava osobitne v kazdej sttaznej kategorii, t.j.:

zeny ml. do 50 rokov

Zeny st. nad 50 rokov

muzi ml. do 50 rokov muzi st. nad 50 rokov
juniori 15 - 18 rokov
Bodovacia tabuPka SP v zimnom plavani
voda °C 50m | 100m 250m 500m 750m 1000m

0-4,0° 20 36 52 68 84 100

41 - 6° 18 32 46 60 74 88

6,1-8,0° 16 28 40 52 64 76

8,1°C a viac 14 24 34 44 54 64
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Clanok 11.

Vyhodnotenie pretekov

. Vysledky pretekov sa spracovévaju priebezne tak, aby pocas pretekov, alebo ¢o najskdr po
ich ukon¢eni mohli byt zverejnené na informacnej tabuli a G¢astnici pretekov mohli podat’
pripadné ndmietky alebo protesty.

. Trat' 25m sa vyhodnoti samostatne, podl'a poradia a dosiahnutych ¢asov. Neboduje sa, preto
sa pretek&rom nepridel’uju ani body za Uc¢ast. Vypisanie trate 25m je skor vynimocné
(spravidla pre deti do 15 rokov) a o jej vypisani rozhoduje usporiadatel’.

Kazdé preteky sa vyhodnotia samostatne. Pri 6 plaveckych disciplinach, 5 sutaznych
kategdriach (zeny ml., Zeny st., muzi ml., muZi st., juniori) a 3 ocenovanych umiestneniach
(1., 2. a 3. miesto) to predstavuje 75 moZznych ocenenych umiestneni danych pretekoch.

Do celkového hodnotenia SPVZP sa zapocitava priblizne 70% pretekov, to znamena:

pri pocéte 5 pretekov sa zapocitavaju 4 najlepsie vykony
6 4
7 5)
8 6
9 6

Do sutaze jednotlivcov st zahrnuti vSetci pretekari, ktori v priebehu sat'aznej sezény
dosiahli nenulovy bodovy zisk.

. Sutaz klubov (docasné ustanovenie). Do sutaZe klubov sa zapocitavaju vietky dosiahnuté
body pretekarov daného klubu (po ich Uprave na najlepSich 70% pretekov).

Priklad: V danom ro¢niku SPvZP sa uskutoc¢nilo 7 pretekov. SutaZiaci sa zUcastnil 6
pretekov. 1 najslabsi vykon sa mu $krta, st¢et bodov z ostatnych piatich tvori jeho osobny
bodovy zisk aj bodova hodnotu pre klub.

(Pozn.: docasné ustanovenie preto, Ze tento spdsob hodnotenia zvyhodnuje pocetné kluby
a jeho ciel'om je motivovat’ kluby k ziskavaniu pretekarov).

. Vyhodnotenie jednotlivych pretekov, vyhlasenie vysledkov a ocenenie vitazov prebehne
v danom dni, po ukonceni pretekov.

Priebezné hodnotenie SPvZP vsutazi jednotlivcov iv satazi klubov spracuje
usporiadatel’ do 1 tyZdna od uskutoc¢nenych pretekov a zverejni na webovej stranke
www.sportoveotuzovanie.sk.

Celkové vyhodnotenie SPvZP v sutazi jednotlivcov i sutaZi klubov spracuje Riadiaci
vybor SPVZP do 2 tyZdnov od zavereénych pretekov sezony a zverejni na internete. Fyzické
ocenenie prebehne na 1.pretekoch nasledujlcej sezény.

Riadiaci vybor sut'aze
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