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V ZIMNOM PLAVANI

PROPOZICIE PRETEKOV
SLOVENSKY POHAR V ZIMNOM PLAVANiI
SEZONA 2022 / 2023

DATUM: 05. 11. 2022 od 9.00 do 16.30

ORGANIZATOR: Slovensky pohar v Zimnom plavani

MIESTO: Mestskd plavaren Zilina, Vysokoskoldkov 8 — vonkaj$i 50 m bazén
GPS suradnice 49.21303654526304, 18.748999124305076
PRIHLASOVANIE: online na webovej stranke
www.sportoveotuzovanie.sk

Od 26.10.2022 do 04.11.2022 14:00 hod. online
Zmena trate umoznena do 05. 11. 2022 9:30 hod. online

POZNAMKA: Pokial plavec nie je ¢lenom Ziadneho klubu v zozname klubov v systéme, je
umoznené sa priradit ako neregistrovany. Pokial plavec nendjde v systéme klub,
ktorého je ¢lenom, kontaktuje osoby uvedené nizsie.

INFORMACIE u:  Zoltdn Makai mazo©mazo.sk
+421917 091 472
Eva LeZovi¢ova plavanie©levita.eu
+421 905 737 538
Andrea Leskova adleskoandrea©gmail.com

+421903 423721
STARTOVNE: 15 € za jednu disciplinu
7 € za kazdu dalSiu disciplinu
v hotovosti alebo na tcet
IBAN: SK76 1100 0000 0026 1400 5673
informdcia pre prijemcu: Meno, Priezvisko, Rok narodenia
3 € prispevok do Fondu Zimného plavania len na mieste v hotovosti

V cene Startovného: Na vlastné naklady:
1 teplé jedlo Ostatné jedlo a napoje
Teply caj
Medaile

Diplomy pre vitazov (prvé 3 miesta)
JEDLO pre sprievodnti osobu! 7 € na mieste (sprievodnud osobu je potrebné nahlasit vopred
telefonicky alebo na email uvedeny vyssie, musime nahlasit pocet jedal vopred)
LEKARSKA PREHLIADKA:
Kratke trate =25 m, 50 ma 100 m
VlyZaduje sa dobry aktudlny zdravotny stav. Plavec podpisuje Cestné prehlasenie
o zdravotnom stave.
Dlhé trate — 250 m, 500 m, 750 m a 1 000 m
VyZaduje sa platné potvrdenie o zdravotnom stave (dalej len LP). Plavec nahra
sken alebo foto LP do svojho profilu v systéme Slovenského pohara.
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TECHNICKE ZABEZPECENIE:
Miesto na prezle€enie v priestore plavarne (odporu¢ame zobrat Eisté prezuvky), socidlne zariadenie
vnutri plavdrne pre plavcov a pri vonkajSom bazéne pre plavcov a sprievodné

osoby.

JURY: Hlavny rozhodca - Jozef Repcik
Riaditel pretekov - Zoltan Makai
Zastupca plavcov - Richard Nyary

TECHNICKE PARAMETRE PRETEKU
PREDPOKLADANA TEPLOTAVODY: 7-9°C
CASOVY HARMONOGRAM:

Prezencia: 09:00 —10:15 hod.
Otvorenie pretekov: 10:40 - 10:55 hod.
Preteky: 11:00 - 15:00 hod.
Vyhodnotenie: 15:30 - 16:30 hod.
PORADIE TRATI: 1000m-=750m-=500m—-250m—-100 m—-50 m.

PRIHLASOVANIE NA TRATE — pozor zmena oproti minulym ro¢nikom! — povolené viaceré trate:
Kratke trate - 50 a 100 m
Plavec mozZe Startovat na lubovolnom pocte kratkych trati (1 aviac), ktoré su
vypisané organizdtorom.
DIhé trate —250 -1 000 m
Plavec prihlaseny na dlhu trat mézZe Startovat aj na 1 kratkej trati.
Startovné plavec plati za kaZdu trat osobitne, prispevok do Fondu Zimného plavania sa plati len
1x v dany termin pretekov. Boduju sa vSetky odpldvané trate. Celkovy pocet bodov je suctom
bodov zo vSetkych odpldvanych trati.
KATEGORIE PRETEKU:

Muzi mladsi do 50 rokov
MuZi starsi nad 50 rokov
Zeny mladsie do 50 rokov
Zeny starsie nad 50 rokov
Juniori do 18 rokov

POVOLENA VYBAVA PLAVCA:
Standardné plavky
Plavecka silikénova alebo neoprénova Ciapka pripadne nizka obuv na ochranu
nohy pred poranenim
Plavecké okuliare

ZAKAZANA VYBAVA PLAVCA:
Neoprénové plavky, topanky alebo rukavice
Hodinky
Kovové naramky a privesky

PRAVIDLA PRETEKOV:

Preteky sa riadia platnymi dokumentami pre zimnu sezénu 2022 / 2023
Pravidld zimného plavania 2022 / 2023
Sutazny poriadok 2022 / 2023
Propozicie pretekov

PODANIE PROTESTU:
Na pretekoch - pisomnou formou hlavnému rozhodcovi — povinny vklad 5 €
Ak je protest odévodneny, vklad 5 € sa vrati. Pri neodovodnenom proteste sa
vklad presunie do Fondu Zimného plavania. Protest moze byt podany pred
pretekmi, pocas pretekov a po pretekoch. Podanie protestu sa riadi ¢lankom ¢.
xx Sutazného poriadku 2022.



