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PROPOZICIE PRETEKOV

SLOVENSKY POHAR V ZIMNOM PLAVANI

SEZONA 2022 / 2023

04. 02. 2023 od 9:00 do 16:30

Tucniaky z L.A. a L.A. Jazero Lackovce

L.A. Jazero Lackovce, okres Humenné

GPS suradnice 48.93934538112832, 21.94698759320395
vSetky bodované trate

online na webovej stranke www.sportoveotuzovanie.sk

Od 11. 01. 2023 do 03. 02. 2023 16:00 hod

Zmena trate umoZnend do 04. 02. 2023 10:00 online
nebodovana trat 25 m motylik

Len na mieste pri prezencii 04. 02. 2023 od 9:00 do 10:15 !!!

POZNAMKA: Pokial plavec nie je clenom Ziadneho klubu v zozname klubov v systéme, je
umoznené sa priradit ako neregistrovany. Pokial plavec nendjde v systéme
klub, ktorého je ¢lenom, kontaktuje osoby uvedené nizsie.

INFORMACIE: Viktor Majicky majicky©centrum.sk

+421 907 545 955
Lukas Jal¢ lukasjalc38©gmail.com
+421 917 368 243
Ing. Zoltan Makai mazo©mazo.sk
+421 917 091472

STARTOVNE: v hotovosti na mieste
17 € za jednu disciplinu
5 € za kazdu dalsiu disciplinu
3 € prispevok do Fondu SPvZP

LEKARSKA PREHLIADKA:

Kratke trate =25 m, 50 ma 100 m

VlyZaduje sa dobry aktudlny zdravotny stav. Plavec podpisuje Cestné
prehldsenie o zdravotnom stave (vhodné priniest uz vypisané so sebou).

Dlhé trate — 250 m, 500 m, 750 m a 1 000 m

Vyzaduje sa platné potvrdenie o zdravotnom stave (dalej len LP). Plavec
nahrd sken alebo foto LP do svojho profilu v systéme Slovenského pohdra.

TECHNICKE ZABEZPECENIE:
Miesto na prezlecenie, socidlne zariadenie

V cene Startovného: Na vlastné naklady:
1 teplé jedlo Ostatné jedlo a napoje
Teply ¢aj
Medaile
Diplomy pre vitazov (prvé 3 miesta)
JURY: Hlavny rozhodca - Jozef Repcik
Riaditel pretekov - Lukas Jal¢, Viktor Majicky

Zastupca plavcov - Richard Nyary
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TECH NVICKE PARAMETRE PRETEKU

PREDPOKLADANA TEPLOTA VODY: 0-4°C
¢ASOVY HARMONOGRAM:

Prezencia: 09:00 - 10:15 hod.
Otvorenie pretekov: 10:40 - 10:55 hod.
Preteky: 11:00 - 15:30 hod.
Vyhodnotenie: 15:45 - 16:30 hod.

PORADIE TRATI: 1 000 m — 750 m — 500 m — 250 m — 100 m — 50 m — 25 m.
PRIHLASOVANIE NA TRATE:
Kratke trate bodované — 50 m a 100 m prsia, 50 m a 100 m volny Styl
Plavec méze startovat na lubovolnom pocte kratkych trati (1 a viac), ktoré su
vypisané organizatorom.
Dlhé trate bodované — 250 m, 500 m, 750 m a 1 000 m volny styl
Plavec prihlaseny na dlhu trat mézZe Startovat aj na 1 kratkej trati.
Kratke trate nebodované - 25 m motylik (otvorend sutaz pre kazdého zaujemcu - mimo
bodovania v SPvZP)
Startovné plavec plati za kaZdu trat osobitne, prispevok do Fondu Zimného plavania sa plati len
1x v dany termin pretekov. Boduju sa vSetky odpldvané bodované trate. Celkovy pocet bodov je
suc¢tom bodov zo vsetkych odplavanych bodovanych trati.
KATEGORIE PRETEKU:

Muzi mladsi do 50 rokov

Mufzi starsi nad 50 rokov

Zeny mladsie do 50 rokov

Zeny starsie nad 50 rokov

Juniori do 18 rokov (do 15 rokov treba

dolozit pisomny suhlas rodica)
POVINNA VYBAVA PLAVCA - na otvorenej vode (neplati pre preteky v bazéne):
Plavecka bdja — na dlhych tratiach od 250 m a vyssie
POVOLENA VYBAVA PLAVCA:
Standardné plavky, Plavecké okuliare
Plavecka silikénova alebo neoprénova Ciapka pripadne nizka obuv na
ochranu nohy pred poranenim
ZAKAZANA VYBAVA PLAVCA:
Neoprénové plavky, topdnky nad ¢lenky alebo rukavice
Hodinky, Kovové naramky
PRAVIDLA PRETEKOV:
Preteky sa riadia platnymi dokumentami pre zimnu sezénu 2022 / 2023:
Pravidla zimného plavania 2022
Sutazny poriadok 2022
Propozicie pretekov
PODANIE PROTESTU:
Na pretekoch - pisomnou formou hlavnému rozhodcovi — povinny vklad 5 €.
Ak je protest odévodneny, vklad 5 € sa vrati. Pri neodévodnenom proteste
sa vklad presunie do Fondu SPvZP. Protest mo6ze byt podany pred pretekmi,
pocas pretekov a po pretekoch. Podanie protestu sa riadi ¢ldankom €. 5 bod
4) Sutazného poriadku 2022.



