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Clanok 1.

Vseobecna
charakteristika
zimného plavania

Otuzovanie. Vel'mi vSeobecne otuzovanim rozumieme cielavedomé zvySovanie odolnosti nasho tela
voci premenlivym vonkaj$im podmienkam. OtuZovanie voci chladu je spolo¢né oznacenie pre vSetky
aktivity a procedury, smerujiuce k zvySeniu odolnosti a obranyschopnosti tela vo¢i chladu (vzduchom,
vodou, snehom, 'adom, saunovanim, upravou tepelnych podmienok byvania, odievania, ¢astym pobytom
na ¢erstvom vzduchu, v prirode a pod.). ZvySovanie odolnosti dosahujeme postupnym a pravidelnym
vystavovanim tela chladu vzduchu alebo vody.

Otuzovat’ sa méZzeme doma i vonku, v prirode, mézeme pritom vyuzivat’ rdzne prostriedky a otuzovanie
moze mat’ podobu statického postupu, ¢i procedary (sprcha, saunovanie, pobyt v chladnej vode, v snehu
a pod.), alebo dynamickej aktivity (chédza, beh, plavanie), kedy nadobuda charakter Sportovej aktivity.

Zimne plavanie je aktivna forma otuzovania v chladnej vode. Délezité st tu obe stranky: chlad, chladna
voda a pohyb, dynamika, aktivne plavanie. Zimné plavanie preto mozeme chapat’ ako plnohodnotnti
Sportovu aktivitu. Rovnako ako pri inych Sportoch, aj pri zimnom plavani mozno rozlisit’ jeho rekrea¢na
a sutaznu formu.

a) Rekrea¢né zimné plavanie je plavanie v chladnej vode. Vyraz "chladna voda" nie je jednoznac¢ne
definovany, méze sa fou rozumiet’ voda, chladnejSia ako minimalna pripustna teplota vody vo

cvwe

teplotu vody 16 °C.
Zimné plavanie ma vlastnu kategorizaciu teploty vody (¢1.3, odsek c), ktora ide az k teplote 0 °C.

Rekreacné zimné plavanie nie je upravené ziadnymi pravidlami a obmedzeniami. Spravidla sa vSak
re$pektujii vieobecne zname zasady optimalneho postupu pri otuzovani, obmedzenie dizky pobytu
vo vode a zasady bezpeCnosti plavania na otvorenej vode. Rekreatné zimneé plavanie méa
predovsetkym $portovo-relaxaény a zdravotno-preventivny charakter. Je vhodnym doplnkovym
Sportom pre dial’kové plavanie, vodné a zimné Sporty a vSeobecne pre vsetky outdoorové Sporty.

V civilnom zivote pre povolania, vykonavané v prostredi s nizkou teplotou, respektive s pobytom v
chladnych prirodnych podmienkach.

b) Sut'ainé zimné plavanie sa vyvinulo z rekreaéného zimného plavania. Dnes je to samostatna Sportova
disciplina, upravend vlastnymi pravidlami a sitaznymi poriadkami. Ma systém narodnych a
medzinarodnych sut'azi, narodnych i medzinarodnych riadiacich organizacii. ASpiruje na zaradenie
do programu ZOH.
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Clanok 2.

P&sobnost’ Pravidiel
sutazného zimného
plavania
Pravidla a Sut’azny poriadok sitazného zimného plavania st zakladné Sportovo-technické dokumenty,
ktoré upravuju vypisovanie, usporiadanie a riadenie pretekov v tomto Sportovom odvetvi na Gzemi

Slovenskej republiky. St zavdzné pre usporiadatel'ské oddiely, kluby a zdruzenia, ako aj pre vsetkych
ucastnikov pretekov v zimnom plavani.

Clanok 3.
Vymedzenie pojmu
,,Sutazné zimné
plavanie*
Sut’ainé zimné plavanie je plavecké odvetvie, ktorého preteky sa uskutocnuju:
a) na otvorenej vode,
b) v stanovenom stt’aznom obdobi,
C) pri presne urenej teplote vody.

e Otvorenou vodou sa pre tieto ucely rozumie prirodné vodné prostredie - stojata, resp. teclca voda
(rybniky, jazerd, rieky, vodné priehrady) alebo umelé prostredie (otvorené plavecké bazény a pod.).

e Preteky v zimnom plavani sa konaji v sitaznom obdobi, t j. v ¢ase od 1. oktdbra do 30. aprila.

e Preteky v zimnom plavani su planované tak, aby bola pri nich teplota vody od 0 °C do + 8 °C.

Terminy a miesta pretekov sa volia tak, aby tato podmienka bola podl'a moznosti splnena. V prirodnych
podmienkach sa to vSak neda zarucit’. Preto su preteky pripustné aj pri vyssej teplote vody.

Pre klasifikaciu teploty vody sa pouZziva oznacenie:

0°C —-4,0°C Ladova voda
401°C-8,0°C Studenéa voda
8,01°C-12,0 °C Chladn& voda

Standardné meranie teploty vody a jej presna evidencia su dolezité pri priznavani vykonnostnych stupiiov
pretekarom, pri obmedzeni dizky trati, na ktorych moézu pretekat, ako aj pri bodovani a celkovom
hodnoteni ich vykonov.

Clanok 4.

Zakladné pravidla
sutazného zimného
plavania
a) Preteky v zimnom plavani sa konaju v prirodnych podmienkach, spravidla vo vode s teplotou 0 °C
az +8°C.

b) Teplota vody sa meria kalibrovanym teplomerom s presnostou na dve desatiny stupiia. Meranie sa
vykonéva 0,4 m pod hladinou na najblizSom a najvzdialenejSom mieste trate. Vysledna teplota je

Verzia 01/2023 Platné od 01.10.2023



d)

f)

9)

h)

priemer oboch nameranych hodndt. Meranie sa vykona tesne pred zaciatkom registracie. Nameranu
hodnotu potvrdi hlavny rozhodca ako oficialnu teplotu vody. Zverejni sa na informaénej tabuli spolu
S prislusnym ¢asovym limitom a platia poc¢as celych pretekov v danom dni.

Teplota vzduchu sa meria v rovnakom c¢ase teplomerom s presnostou na jednu desatinu stupia.
Teplota vzduchu sa taktiez zverejni na informaénej tabuli. Preteky v zimnom plavani sa nekond, ak
teplota vzduchu klesne pod -15 °C.

Preteka sa na Standardnych tratiach 100, 250, 500, 750 a 1000 metrov. Usporiadatel’ mdze vypisat
preteky aj na iné vzdialenosti - spravidla 25 a 50 metrov. Pre preteky je stanovené povinné poradie
disciplin — 1000m — 750m — 500m — 250m — 100m — 50m — 25m. Trate od 250 metrov vratane, sa
plavaju vol'nym spdsobom.

Sutazného podujatia v zimnom plavani na tratiach 250 a viac metrov sa moze zucastnit’ len
registrovany €len otuzileckého klubu (oddielu, zdruzenia). (Vid’ Sutazny poriadok, Prihlasky na
preteky). Pretekov na tratiach 25, 50 a 100 metrov sa mdze zG¢astnit’ aj neregistrovany pretekar.

Pretekari sut'azia v troch vekovych kategériach:

Zeny do 25 rokov
Zeny Masters A do 50 rokov
Zeny Masters B nad 50 rokov
Muzi do 25 rokov
Muzi Masters A do 50 rokov
Muzi Masters B nad 50 rokov
Juniori do 18 rokov

Pre zaradenie pretekara do vekovej kategorie je uréujuci vek pretekara, ktory dosiahne v existujlcej
sezone.

Priklad: Do kategorie star$ich budu zaradeni vSetci pretekari, ktori do 30.4. danej sezony dovisia vek
50 rokov. Konkrétne: za¢ina sezéna 1. 10. 2023 a konéi 30. 4. 2024 — pretekari, ktori dovisia napr.
vek 25 rokov v tomto obdobi tj. do 30. 4. 2024, uz zacinaju plavat’ sezonu v kategérii zeny alebo
muzi Masters A. Ti, ktori dovis$ia vek 25 rokov 1. 5. 2024 a neskor do 30. 4. 2025 sutazia v kategorii
zeny alebo muzi — od 18 do 25 rokov. Rovnako je to aj pri prechode z kategdrie Masters A do Masters
B — dovisenie veku 50 rokov.

Pretekar si podl'a propozicii pretekov vybera trat’ a plavecky sposob:
 prsia - musi odplavat’ celu trat’ tymto sposobom,
* volny sposob - v priebehu plavania moze spdsob zmenit,
» ak je vypisana trat’ s plaveckym sp6sobom motylik — pretekar musi odplavat’ celu trat’ tymto
spdsobom.

Pretekar plava zvolenym plaveckym spdsobom tak, aby neprekrocil stanoveny ¢asovy limit. Pokial’

vyprsal ¢asovy limit pobytu vo vode v zavislosti od teploty vody a pretekar nedoplaval do ciel’a
v tomto limite, je diskvalifikovany a musi na pokyn rozhodcov vystupit’ z vody.

Maximalne ¢asové limity na odplavanie zvolenej trate su:
22 minut v ladovej vode (do 4 °C)
26 minut v studenej vode (do 8 °C)
30 minat v chladnej vode (nad 8 °C)

Pre vekovu kategériu juniorov su ¢asové limity polovi¢né (t.j. 11, 13 a 15 minit).
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)

K)

Pretekar sa moze prihlasit’ na viac disciplin, uvedenych v propoziciach pretekov, a to nasledovne:
Pretekar na trati 250 m a dlhsej, moze Startovat’ aj na jednej kratkej trati, t.j. 25 m, 50 m alebo 100 m.
Pretekar, ktory plava vyluéne kratke trate (25, 50 a 100 m), nema obmedzeny pocet disciplin, na ktoré
sa moze prihlasit’. Boduji sa vsetky sutazné, odplavané discipliny, celkovy pocet bodov za dané
preteky, ktoré ziskava pretekar, je su¢tom bodov zo vsetkych sutaznych - bodovanych odplavanych
disciplin.

Pri sut'aznom zimnom plavani nie je povoleny Start skokom do vody.

Pri Starte v bazéne sa pretekari pridrziavaju rukou steny bazénu alebo vstupného rebrika. V
prirodnych podmienkach sa vyrovnaji na pomyselnej Startovej Ciare urcenej spojnicou bdjok alebo
plavakov — podl'a pokynov rozhodcu na Starte.

Predsunutie pretekdra pred tito &iaru pri Starte, sa trestd penalizdciou (+3 sekundy), vyrazne
preddasny Start alebo neuposluchnutie pokynov Startéra sa trestd diskvalifikéciou.

m) Pri zdvihnuti paze Startéra do zvislej polohy a povele "Na miesta" pretekari vstapia do vody, zaujmt

P)

q)

Y

Startovu polohu a pripravia sa na Start. Po spusteni paze a akustickom signali pretekari vystartuju zo
svojich miest po vyznacenej trati prislusnej discipliny. Informacie o Starte, spdsobe Startu, ako aj
mieste Startu, musia byt’ pretekarom vopred oznamené.

Pretekdri nesmi mat’ na sebe Ziadne prostriedky, ktoré zvySuji ochranu tela voci chladu
(neoprénovy odev, ponozky, rukavice, obuv). Povolena je silikonova alebo neoprénova plavecka
¢iapka, plavecké okuliare, podla potreby nizka obuv, nie neoprénova, na ochranu nohy pred
poranenim.

Plavky musia byt z textilného materialu, podobné, ako sa pouzivaju pri plaveckych pretekoch v
bazénoch. U zien s povolené aj dvojdielne plavky (vid’. Priloha 1)

Pretekari nesmu mat’ na sebe hodinky, naramky alebo retiazky.

Pre trat’ dlhi 250m a viac je pre plavanie na otvorenej vode povinné plavecka bojka. Tym sa zvysi
bezpetnost’ pretekara. Pre plavanie v bazéne bojky nie su povinné.

Hlavny rozhodca po konzultécii s lekarom pretekov nepripusti na $tart pretekara, ktory nespina
podmienky povolenej vystroje, prejavuje znaky indispozicie, Unavy alebo inych zdravotnych
problémov.

Hlavny rozhodca po konzultacii s hlavnym usporiadatel'om pretekov a lekarom musi prerusit’, alebo
ukondit’ preteky, ak nastali neo¢akavané okolnosti (silny vietor, viny, vyrazné zhorSenie viditel'nosti
a pod.), ktoré by ohrozili regularnost’ pretekov, alebo bezpeénost’ a zdravie pretekarov. Po vydani
signalu ukoncenia pretekov musia vSetci pretekari urychlene opustit’ vodu.

Hlavny rozhodca na zéklade vlastného pozorovania, alebo podnetov pretekarov, inych rozhodcov, ¢i
posadky zachranného ¢lna, je povinny ukon¢it’ sut’aZenie pretekara, ktory pocas plavania prejavuje
znaky indispozicie, vyCerpanosti, podchladenia, dezorientdcie alebo iné zdravotné, alebo plavecké
problémy.

Rovnako tak ukon¢i stitazenie pretekara, ktory prekrocil platny ¢asovy limit, ako aj sut’aZenie plavca,
ktorého medzicas pred poslednym kolom jednoznac¢ne ukazuje, ze ¢asovy limit nesplni.
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b)

d)

f)

Ukon¢enie sut’aZenia pretekara zabezpecuje zachranny ¢ln, ktory bezpeéne priplava k pretekarovi,
opticky i akusticky mu signalizuje ukonéenie jeho pretekania a povinnost’ okamzite plavat’ ku brehu.
Podl'a potreby musi pomdct’ pretekarovi udrzat’ sa na hladine, pripadne vystapit’ na ¢In alebo na breh.

Pretekar je povinny bezpodmiene¢ne a ihned’ uposluchnut’ pokyny z ¢Ilna. Vedomé neuposluchnutie
moze mat’ za nasledok diStanc v sit'azi az na 3 preteky.

Clanok 5.
Sutazny priestor

V umelom bazéne je sut’azny priestor vymedzeny okrajmi bazéna, pripadne st v iom vyznacené aj
plaveckeé drahy.

V prirodnom prostredi to moéze byt oznafena Cast’ brehu, hrana mola, alebo, najcastejsie,
pomyselna rovina medzi bojkami (priestor Startu a ciel’a) a priestor na hladine zrete'ne vyznaceny
tratovymi a obratkovymi bojkami.

Trat pre jednotlivé discipliny musi byt presne vymerand, odporica sa z hl'adiska bezpecnosti
vyty¢it’ trate pozdiZ brehu a obratky jednotlivych disciplin oznagit’ farebnymi béjkami.

V tecicej vode moze byt trasa vytycena (za predpokladu mierneho prudu) z jedného brehu rieky na
druhy breh s pripadnymi obratkami podla stanovenych disciplin, alebo polovica trate po prude a
druha polovica proti pradu.

V pripade vytvorenia Padu na vodnej ploche, je treba ad v §tvorcovom alebo obdiznikovom
priestore v dizke 25 m odstranit’ a viditel'ne priestor oznacit,, aby nedoslo k ndhodnému padu do
vody. V takychto stazenych podmienkach je potrebné pouzit’ rebriky alebo schodiky pre vstup a
vystup z vody. Pretekéari musia byt' pred pretekmi oboznameni s riadenim pretekov za takychto
mimoriadnych podmienok.

Priestor ciel’a musi byt’ zrete'ne oznaceny a jednozna¢ne ur¢eny nasledovne:
- ako ciel'ova Ciara - spojnica dvoch bodov, ktortt musia pretekari preplavat’,
- ako zvisla pevna cielova plocha, ktorej sa treba dotknut’ (aspon jednou rukou),
- ako farebnd, pevne zakotvend bojka, ktorej sa treba dotknut’ (asponi jednou rukou).

Hibka vody na vyty&enej trase ma byt minimalne 1,20 m. Nie je dovolené vstat’, kracat alebo skakat’
po dne. Pretekar, ktory bude kracat’ alebo skakat’ po dne, bude diskvalifikovany.

Clanok 6.

Realizaény tim

Preteky v zimnom plavani zabezpecuje a riadi realizacny tim, ktory tvori:

a)

b)

Zbor usporiadatel’ov - zloZeny spravidla z ¢lenov doméceho usporadujiceho klubu, ktori najlepsie
poznaju miestne podmienky, mézu vopred zabezpecit' materialno-technickd pripravu priestoru i
vlastnych pretekov.

Zbor rozhodcov — tvoria ho delegovani ¢lenovia z viacerych klubov. Hlavny rozhodca, Startér,
Casomeraci, cielovi rozhodcovia, obratkovy rozhodca, tajomnik, zdravotnik alebo lekar.

Verzia 01/2023 Platné od 01.10.2023



Clanok 7.
Zbor
usporiadatel'ov

Zbor usporiadatel'ov zabezpecuje konkrétne preteky. Tvoria ho:

a)

b)

d)

Hlavny usporiadatel’ (HU) - riaditel’ pretekov - veduci, alebo povereny ¢len usporadujuceho
oddielu. Organizuje a riadi pracu zboru usporiadatel'ov. Podl'a potrieb mdze sam vykonavat’ sucasne
aj niektoru d’alsiu usporiadatel'sku funkciu.

Technicky riaditel’ (TR) - m& na starosti vytvorenie materialno-technickych a bezpeénych
podmienok pre uskutoCnenie pretekov. Zodpoveda za vyber miesta pretekov, urCenie sutazného
priestoru, vytyCenie, nameranie a vyznacenie trati, priestoru Startu a ciel’a, pripravu priestoru pre
rozhodcov, meranie teploty, spravnu inStaldciu a prevadzkyschopnost' technickych zariadeni,
ozvucenie, informacnu tabulu a pod. Spolu s bezpecnostnym komisarom koordinuje pracu
sprievodného ¢Inu pri vytycendi trati a poCas pretekov pri sprevadzani a dozore nad pretekarmi.

Bezpecnostny komisar (BK) - zodpoveda za vSetky aspekty bezpe€nosti spojené s pretekmi.
Zhodnoti sutazny priestor z hl'adiska bezpecnosti, moznych prekazok a zdrojov rizik, zabezpecuje
zachranny ¢ln s posaddkou, zachranné prostriedky, podmienky pre tepelnt pohodu pretekarov pred
Startom, pre tepelni regenerdciu po plavani, spolupracuje s lekdrom pretekov a pripadnymi
zachrannymi zlozkami. Pokial’ je to mozné, zabezpe€uje pritomnost’ RLP, alebo RZP aj s vozidlom.

Cateringovy manazér (KM) - zabezpecuje podmienky pre pretekarov pred i po plavani prevadzku
krytého a vyhrievaného priestoru, WC, podmienky na prezleCenie, zabezpeéenie osobnych veci
pretekarov, podmienky na oddych, na zahriatie, teplé napoje, zakladné informacné prvky, ceny pre
vitazov, diplomy, upomienkové predmety a pod. Zabezpecuje tiez informacné prvky, Upravu a
vyzdobu arealu pretekov, podla potreby oznacenie priestoru pre ti¢astnikov pretekov a priestoru pre
divakov.

Sprievodni asistenti (SA) — tvoria posadku sprievodného a zachranného ¢lnu. Plnia tri vyznamné
ulohy:

 technickd - pripravu plavebného priestoru, nameranie a vyznacenie trati bojkami a ich zber po
ukonceni pretekov,

* bezpecnostnu - v priebehu pretekov pozorne sleduju pretekarov. Udrziavaju ¢ln mimo plavebnu
trat’, Co najblizsie k pretekarom, tak aby v pripade potreby mohli pohotovo zasiahnut'. Musia byt
oboznameni so spdsobom z&chrany topiaceho vo vode a s poskytovanim prvej pomoci. Musia byt
vybaveni potrebnymi zadchrannymi prostriedkami. Idedlne je, ak moze byt v posadke aspon 1
vycvieny a vystrojeny potapac. Vhodné je tiez spojenie sprevadzajuceho ¢lna s hlavnym
rozhodcom mobilom alebo vysielackou.

» rozhodcovsku - jeden sprievodny asistent ma stcasne funkciu tratového rozhodcu. Kontroluje
dodrziavanie pravidiel predpisanych pre dany plavecky sposob a prislusna disciplinu, spravnost’
oboplavania bojok a Sportové spravanie pri plavani. Pri vaznom poruseni ddva hlavnému
rozhodcovi navrh na diskvalifikaciu pretekara.

Jednotlivé usporiadatel'ské funkcie mozno podl'a potreby zIaéit' (napr. hlavny usporiadatel’ a cateringovy
manazg€r, technicky riaditel’ a bezpecnostny komisar a pod.).
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Clanok 8.

Zbor rozhodcov

Preteky riadi delegovany zbor rozhodcov v zlozeni:

. hlavny rozhodca 1

. tajomnik 1

. Startér 1

. ciel'ovi rozhodcovia 1-3

. casomeraci 1-3 (podla poctu pretekarov v rozplavbach)
. zapisovatel 1-3

. obratkovy rozhodca 1

. lekar alebo zdravotnik 1-2

V zaciatkoch a najma pri mensich pretekoch mozno niektoré funkcie ucelne zlucit’ (napr. hlavny rozhodca
prevezme aj funkciu Startéra, tajomnik bude vykonavat’ aj funkciu zapisovatel’a a pod.). Zlucovat’ sa vSak
nemozu ¢innosti, ktoré sa asovo prekryvaju.

Rozhodcovia musia byt dokladne oboznameni s pravidlami pretekania, musia bezchybne ovladat

meraciu techniku a zvladnut' bezproblémovu timova spolupracu. Perspektivne je potrebné vyskolit
prislusny pocet rozhodcov tak, aby ziskali potrebnu kvalifikaciu rozhodcu pre dial’kové a zimné plavanie.

Oblecenie rozhodcov musi zodpovedat’ zimnym poveternostnym podmienkam, aby sa nenarusila
plynulost’ pretekov. VSetci ¢lenovia rozhodcovského zboru musia mat' odznak rozhodcu alebo iné
oznacenie rozhodcu, pistalku, pisacie potreby, potrebné formulare a stopky.

Clanok 9.

Hlavny rozhodca
a) Je hlavny funkcionar, ktory je zodpovedny za bezpe¢nost' a regularnost’ pretekov a dosledné

dodrziavanie Pravidiel zimného plavania. Rozhoduje vo vSetkych spornych otazkach, tykajucich sa
priebehu pretekov.

b) Riadi a kontroluje ¢innost’ vSetkych rozhodcov, uréuje ich do funkcii, uprestiuje tlohy, oznamuje
im dolezité zmeny oproti Propoziciam pretekov.

c) Riadi preteky podl'a Pravidiel zimného plavania, podl'a zasad uvedenych v Stitaznom poriadku a v
Propoziciach pretekov. Je opravneny vykonat’ tpravy, ktoré z hl'adiska bezpecnosti a plynulosti
pretekov povazuje za nevyhnutné.

d) Je povinny prerusit’ alebo ukonéit’” preteky v pripade zhorSenia poveternostnych podmienok,
ohrozenia zdravia a bezpecnosti pretekarov, resp. vylucit’ pretekara z pretekov za neregularne alebo
problémové spravanie.

e) Rozhoduje v spornych situaciach a v situaciach, ktoré nie su striktne upravené Pravidlami,
Sutaznym poriadkom alebo Propoziciami pretekov.

f)  Rozhoduje o diskvalifikacii pretekara za neSportové spravanie alebo porusenie pravidiel, ktoré zistil
sam, pripadne ostatni ¢lenovia rozhodcovského zboru.

g) Rozhoduje o protestoch, tykajucich sa pretekov.
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h)

)
K)

Pred Startom vydava pretekarom pokyny o profile trate, spdsobe Startu, oboplavania bdji, 0
cielovych zasadach a o spdsobe zaistenia ich bezpecnosti pri plavani.

Pred startom kontroluje menovite prihlasenych na prislusnt disciplinu, pricom prekontroluje ich
plavecky ubor, ocislovanie, ¢iapku do vody, ak je povolena aj obuv do vody, jej pripustnost’. Ak je
propoziciami pretekov ur€eny aj povinny bezpe¢nostny vak — plavecka bojka, vizudlne kontroluje
jeho spravny stav.

Dvomi kratkymi hvizdami upozorni pretekarov na bliziaci sa Start.

Dlhym hvizdom vyzve pretekarov k priprave na Start a zdvihnutim paze ddva pokyn Startérovi k
vykonaniu vlastného Startu (eventudlne sam Startuje preteky).

Clanok 10.

Tajomnik

M4 na starosti kompletni administrativnu agendu pred, pocas pretekov a po ich skonceni, najma:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

vypisanie pretekov, spracovanie propozicii, rozoslanie pozvéanok a propozicii,

kontakt s Uradmi, organmi, vlastnikmi a spravcami pozemkov, kontakt s médiami, spolupracuje s
hlavnym usporiadatel'om,

prijem, evidenciu a spracovanie prihlasok,
spracovanie Startovych listin, zdznamovych formularov a ¢asového rozpisu pretekov,
spracovanie pisomnych informacii na vyvesku v mieste pretekov,

oznaCenie pretekarov Cislami, pridelenie a zber oCislovanych ¢iapok, alebo plaveckych boji pre
plavcov,

zhromazdenie a kontrolu pretekarov pred Startom kazdej discipliny, presun k miestu Startu,

zber zaznamovych listov od vSetkych rozhodcov, spracovanie vysledkovych listin na mieste,
zverejnenie neoficialnych vysledkov na informacnej tabuli pretekov, prijem a rieSenie namietok,
spolu s hlavnym rozhodcom a hlavnym ¢asomerac¢om (jury),

Spracovanie potvrdenych, oficialnych vysledkovych listin, ich zverejnenie na internete.

Clanok 11.

Startér

Zaujme také stanovisko, aby bol dobre viditeI'ny a aby sdm dobre videl na Startovu liniu.

Riadi pretekarov od okamihu pokynu vydaného hlavnym rozhodcom, usmerfiuje ich pri nastupe na
Startovu liniu, upozorni na jej prekrocenie.

Hlasi ¢as do Startu ( napr. 2 minuty ... 1 minata ... pol mintty do Startu)

d) Na startérov pokyn ,,Na miesta“, musia vSetci pretekari zaujat’ poziciu na $tartovacej Ciare. Po tomto

pokyne musi odstartovat’ preteky do 30 sekund, bez ohl'adu na to, ¢i su vSetci pretekari pripraveni na
Start vo vode.
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f)

9)

d)

b)

d)

Vlastny Start realizuje tak, ze vzty¢i pravicu (so Startovacou zastavkou), mavne pazou smerom dole a
sucasne akustickym signdlom vydava prikaz k Startu.

Za porusenie platnych zasad pri Starte dava navrh na penalizaciu alebo diskvalifikaciu pretekara.
Opakovany Start sa nekona.

Zodpoveda za dodrzanie Casového rozpisu pretekov.

Clanok 12.

Casomerac

Zaujme polohu presne na pokrac¢ovani ciel'ovej linie (vymedzenej bojkami). Stopkami s pamét'ou na
medziCasy zaznamenava ¢asy jednotlivych pretekarov v cieli.

Pri cielovej linii zachytava ¢asy prechodu hlavy pretekara touto liniou, pri pevnej ciel'ovej ploche,
alebo ciel'ovej boji, zaznamenava ¢as dotyku rukou.

Je zodpovedny za spravne meranie jednotlivych casov a bliZiace sa prekrocenie limitu 22, 26 resp. 30
minut (u juniorov 11,13, resp. 15 minut). Prekrocenie oznami hlavnému rozhodcovi, ktory da prikaz
sprevadzajucemu rozhodcovi na ¢lne dohovorenym spésobom na ukonéenie pretekov prislusného
pretekara.

Pri klasickych stopkach diktuje Casy zapisovatelovi, pri elektronickych stopkach len presne
zaznamenava Casy pretekarov.

Pre zvysSenie istoty zachytenia vSetkych ¢asov, spravny zdznam poradia a ich nasledné sparovanie je
ziaduce, aby ¢asomeracov i cielovych rozhodcov bolo viac.

Clanok 13.

Cielovy rozhodca

Cielovy rozhodca musi byt na mieste, odkial’ ma neruseny vyhl'ad na cielovy priestor, ¢o najblizSie
k pretekarom, aby dokazal bezchybne od¢itat’ ich $tartové Cisla napisané na tele alebo ¢isla na
plaveckej ¢iapke.

Sleduje prechod ciel'ovej linie hlavou pretekara alebo dotyk ciel'ovej plochy rukou pretekéra. Poradie
pretekarov zapisuje bud’ sam, alebo lepsie, hlasi ho zapisovatel'ovi, ktory ho zaznamenava na
zdznamovy list v prisluSnom poradi. Pokial’ je to mozné, je treba mat pri cielovom rozhodcovi aj
zapisovatel'a. To umozni rozhodcovi vylu¢ne sledovat pretekarov, bez nutnosti odvratit' zrak a
zapisovat poradie v cieli.

Sucasné pretatie ciel'ovej linie alebo sucasny dohmat cielovej plochy dvoch pretekarov vyznaci
zakrazkovanim.

Do zdznamového listu s poradim pretekarov nasledne ¢asomera¢ doplni namerané Casy (sparuje ich),
zaznamovy list odovzda na spracovanie vysledkovej listiny.
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f)

9)
h)

Clanok 14.
Sprevadzajlci
rozhodca

Nachadza sa v sprevadzajucom ¢lne, ktory sti¢asne plni tlohu zachranného plavidla.
Udrziava si prehl'ad o vSetkych pretekaroch na trati.

Kontroluje dodrziavanie pravidiel predpisanych pre dany plavecky sposob a prislusnu disciplinu,
spravnost’ oboplavania bojok a pohybu na trati.

Sleduje Sportové spravanie pri plavani, pri vaznom poruseni dava hlavnému rozhodcovi navrh na
diskvalifikéaciu pretekara.

Sleduje napadné prejavy vycerpanosti, zmeny plaveckého tempa a pod., dava signal na ukoncenie
plavania konkrétneho pretekara.

Podla prikazu hlavného rozhodcu oznami pretekarovi prerusenie jeho pretekov v dosledku
nedodrzania ¢asového limitu, resp. iného zavazného dovodu. V pripade potreby pretekara
dohodnutym a bezpecnym spdsobom zastavi. Pomaha pretekarovi pri vystupe z vody tak, aby
nestratil prehl'ad o ostatnych pretekaroch.

Kontroluje pocet vykonanych obratok a sleduje poradie pretekarov.

Musi poznat’ a ovladat’ pravidla prvej pomoci.

Clanok 15.
Obratkovy rozhodca

Jeho potreba a umiestnenie zavisi na charaktere vytycenej trate. Moze mat' stanovisko na brehu,
pripadne na ¢lne vo vode.

Kontroluje, ¢i pretekari na obratke oboplavali boje urCenym spdsobom, Zapisuje obratky pretekarov
do zaznamového listu.

Priestupky proti dohovoreného sp6sobu oznami hlavnému rozhodcovi. Rovnako ich uvedie do
zaznamového listu, ktory podpise a odovzda hlavnému rozhodcovi.

Clanok 16.
Jury

Jury rozhoduje o Proteste podanom plavcom alebo zastupcom klubu. Tvori ho:

e Hlavny rozhodca
e Hlavny organizator

e Zastupca plavcov
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Clanok 17.
Zdravotnik, alebo
lekar pretekov

Optimalny stav, o ktory je potrebné usilovat, predstavuje urcenie a pritomnost samostatného lekara

pretekov (ktory, pochopitelne, nemoéze byt zdaroven ucastnikom pretekov) a pritomnost RLP (rychlej

lekarskej pomoci) alebo RZP (rychlej zdravotnej pomoci) aj s vozidlom. Docasné rieSenie predstavuje iny

vyskoleny zdravotnicky pracovnik, najlepsie so Specializaciou "zdravotnicky zachranar".

a)

b)

c)

d)

f)

Je povinny mat’ pri sebe zdravotnicke potreby v takom rozsahu, aby mohol okamzite poskytnut
ucinn odbornu predlekarsku pomoc.

Preveruje platnost’ Posudeni zdravotnej spdsobilosti pretekdrov a vykonava vizualnu kontrolu
zdravotného stavu pretekarov v ramci primeranych moznosti.

V pripade zistenych zdravotnych nedostatkov, ozndmi hlavnému rozhodcovi mena pretekérov,
ktorych navrhuje z pretekov odvolat’.

Informuje hlavného rozhodcu o nevhodnych podmienkach pretekov. Navrhuje zmenu vedenia trasy,
skratenie trati alebo ukoncenie pretekov pri nahlom zhorsSeni poveternostnych podmienok, ktoré by
ohrozili bezpe¢nost’ a zdravie pretekdrov.

Sleduje znamky vycerpania pretekarov pri vystupe z vody, najmé pretekarov na dlhych tratiach (500,
750 a 1000 metrov) a pretekarov, ktori prekrocili ¢asovy limit.

V spolupraci s hlavnym usporiadatelom zabezpeéi pretekarovi pomoc, rychly presun do
vyhrievaného priestoru, dohl'ad nad nim a podmienky pre bezproblémovy navrat do tepelného
normalu. V pripade potreby sam vykona potrebné ukony.

g) Je zodpovedny hlavnému rozhodcovi za svedomité a nekompromisné vykonanie zdravotnej ¢innosti

pri pretekoch.

Oktéber, 2023

Riadiaci vybor Slovenského pohara v zimnom plavani
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