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V ZIMNOM PLAVANI

Cestné prehlasenie Géastnika zimného plavania
5. preteky Slovenského pohara v Zimnom plavani — sezéna 2023 / 2024
Jazero Malé KoSariska Dunajska Luzna — 20. 01. 2024

POAPISANY feeiiieieiee e Narodeny : ....cocceeeeeecvveeeeeennen,
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tymto prehlasujem, Ze:

1. Som siplne vedomy mozZnych rizik zimného pldvania.
2. Pravidelne sa otuZujem sa a mam skusenosti s plavanim v chladnej vode (do 8°C).
3. Som v dobrom telesnom a dusevnom stave, nepoZil som alkohol ani iné ndvykové latky.

4. Nie som si vedomy Ziadneho svojho akutneho, ani chronického ochorenia, ktoré by
predstavovalo zvySené riziko pri zimnom pldvani.

5. Bol som poudeny o trase plavania a dizke trate, ako aj o spdsobe signalizacie
pripadnych fyzickych, alebo plaveckych tazkosti posadke zachrannému ¢lnu. ?)

6. Mam/nemam ...... vykonnostny stupeni, ktory mi umoznuje sutazit na trati .......... m. )

7. Zimného plavania sa zUcéastriujem dobrovolne a na vlastni zodpovednost.
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Poznamky:

(1) Riaditel sutaze v zimnom plavani si vyhradzuje pravo v pripade pochybnosti nepripustit plavca na start.
(2) Poucenie vykond hlavny rozhodca pred Startom.

(3) Povolené trate podla vykonnostného stupria: N/A, 3.stuperi — 250 m, 2.stupefi —500 m, 1.stupef - 750 m,
majstrovsky stupen M - 1000 m.
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